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壹、計畫目的及內容： 

本研究擬以動手做實驗為課程主

軸，從生活中科學的學習出發，讓學

生做科學實驗的探究，學生並以自己

的探究成果，透過志工服務的方式，

到中小學辦理科學宅急便的科學闖關

活動，課程架構如右圖。 

 

本研究之構想源自於，研究者與共同主持人從2011年起推動科學宅急便活動，

7年來以科學服務竹山地區中小學生近14000人，讓高中生大手牽小手將中小學學生

的科學學習帶上來，這項原本是學生課外學習的課程，對學生的科學學習非常有意

義，在竹山學區深獲各校讚許，102年並獲教學卓越銀質獎，相關教案並獲教育部

獎項，本校師生家長都亦很重視，從103年開始納入高一特色選修課程。 

本研究期待基於過去課程發展之基礎，繼續從學習理論、課程發展及志工服務

等面向，深化課程的內涵，並做為各校推動偏鄉科學教育之參考，本研究有以下之

目標: 

 

1. 科學動手做，由活動引導學生探究 

本課程採鷹架理論的架構方式，讓學生由【實驗基礎訓練課程】學到基本能

力，再經過【科學在日常生活的應用課程】啟發，最後自行研發出趣味創意關

卡，這就是一種探究式的學習。利用科學活動引導教學，我們從動機著手，給

學生簡單的科學任務，讓學生試著藉由匯集資料、討論、實驗、觀察等方法動

手實作，達成任務。會先由小任務著手、根據學生的個別差異調整實驗的難易

度，提高任務達成率幫助學生建立信心，再逐漸加深、加廣實驗探究，使每個

學生都能發揮自己的潛力 

 

2. 與日常生活結合，使科學更生活化 

課程【科學在日常生活的應用】中，學生可認識校園中芳香植物及其精油所含

化學物質及應用，並讓學生動手實作生活中常用的日常用品，如防蚊液、紫草

膏、洗碗精、洗手乳、手工皂等，讓科學更貼近生活，學會如何將科學應用在

日常生活中，讓自己的生活更科學、便利及安全。 

 

3. 結合志工活動，推廣科學教育，帶動社區科學學習 

將科學結合志工服務的【科學志工服務學習】課程為全國高中首創，科學很多

人以為是明星高中才玩得起的活動，從沒有人相信一所鄉下高中也能夠在竹山

認識科學活動 
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鹿谷建立科學專業的形象，本研究過去推動的科學宅急便闖關活動，深入竹山

各學校，確實為竹山地學學生帶來新的學習風潮。在實施過程中我們發現，學

生做實驗時展現課堂教學見不到的創意與自信，讓社區師生對科學志工團隊刮

目相看，這項學習課程真正的建立在地科學志工服務的特色。 

 

4. 用科學力建立學校專業新形象 

竹山高中是一所鄉下學校，過去的形象一直不被看好，也不是大多數竹山鹿谷

區學生心中的理想學校，但是現在情況有所扭轉，科學闖關活動深入的巡迴學

區內各中小學，這項科學活動並不是要去招生，而是大家看到志工學生展現出

學生學習科學的力量，讓參與活動的師生，都重新認識到竹山高中的科學新形

象，這是潛在的科學力，是我們科學學習的附加價值 

 

貳、 研究方法及步驟 

1.研究方法 

本研究將探究「生活科學家及科學志工學習課程」之課程開發及設計成效，本研究將

以量與質的研究方法，檢視本課程設計之目標、架構、內容，及探討課程實際實施歷

程教學相關問題，以做為未來正式實行課程。 

2.課程實施對象 

    本研究將以國立竹山高中選讀「生活科學家及科學志工學習課程」之高一學生為

研究對象。 

3.課程研發架構 

    課程進行將劃分為以下四部分： 

（1）認識科學活動 

（2）實驗基礎訓練 

（3）科學在日常生活的應用 

（4）科學志工服務學習 

本課程將採循序漸進的方法,讓學生由「實驗基礎訓練課程」學到基本能力,再經過

「科學在日常生活的應用課程」啟發,最後自行透過閱讀、觀察、找資料、討論,研

發趣味創意關卡,做科學探究學習。並設計趣味科學關卡進行科學志工服務學習。 

 

 

週

次 

課程名稱 課程內容 

 

科學概念 教材選編 

1~2 認識科學活動 分組、認識實驗室 實驗技能 自編教材 

科學志工觀摩及志工申

請 

科學志工 志工訓練 

3~9 實驗基礎訓練 配藥品及稀釋藥品 實驗技能  

彩色 QQ 球大挑戰 化學：聚合物 

物理：彈性 

2011 高中生

「化學創意

實驗闖關比

賽」 

手工冰淇淋 物理：冷劑 自編教材 

泡泡龍 

焰色反應 

化學：雙氧水製

氧 

 

自編教材 



食鹽水分層 物理:密度 自編教材 

七彩指示劑 化學：酸鹼指示

劑 

自編教材 

萃取、蒸餾、層析方法

介紹及簡單層析 

化學：實驗技術 

 

基礎化學

(一)第一章 

10~

13 

科學在日常生

活的應用 

校園香草植物介紹及常

用精油介紹 

化學：有機化合

物 

生物：植物 

自編教材 

植物精油日常應用(一)

防蚊液、紫草膏 

化學：有機化合

物 

自編教材 

植物精油日常應用(二)

洗手乳、洗碗精 

化學：界面活性

劑 

 

自編教材 

植物精油日常應用(三)

家事皂 

化學：皂化 自編教材 

14~

17 

科學志工服務

學習 

 

科學志工服務訓練(一) 科學探究實作  

科學志工服務訓練(二) 科學探究實作  

科學志工服務訓練(三) 科學探究實作  

心得分享及報告   

 

4.課程實施規劃 

    本課程將開設在一年級下學期，為跑班選修1學分課程。因為高一上學期時，

學生才正開始修習基礎科學概念，要等到高一下學期時，學生對科學概念有基本的

認識。此時學生才有能力動手做生活中之相關實驗。 

    課程實施於1~13週在學校實驗室上課，第14~16週安排科學志工活動，於校內

及鄰近國小舉辦科學宅急便志工服務學習活動。 

 

參、 預定完成進度 
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收集資料             

編寫教材 

問卷設計 

            

教學活動                      

評量彙整 

收集資料 

            

修改教材             

志工活動             

撰寫報告             

 

 

 



肆、 目前研究成果及目前完成進度 

 一、教師方面: 

1. 完成「生活科學家及科學志工學習課程」課程設計 

2. 完成課程學習單設計 

3. 收集課程相關資料 

4. 完成學生情意問卷 

5. 辦理3場志工活動，服務160個小學生 

   二、 學生方面: 

1.每位參與學生至少做10個科學實驗。 

        2.每位參與學生都能參與探究，獨力完成科學實驗。 

        3.每位參與學生獲得志工証明。 

        4.每位參與學生做3場志工服務，服務約160位小學生。 

     三、未完成進度 

          目前為了配合國小的行事曆，先完成科學志工服務活動(分別在   

          5/17、5/18、5/23)，所以還有3周的課未上(QQ 球、手工皂、心得 

          分享及報告) 

    四、研究成果 

         (一)實驗活動 

 
 

  
 

         (二) 志工活動 
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竹山鎮雲林國小 

 

 

南投竹山鎮 

明善學園 

(三)小學生問卷分析 

 

1、你喜歡上自然課嗎(前測) 

 

2、現在你喜歡科學嗎 

 

 

3、你喜歡動手做科學嗎 

 

 

 
 

 

4、今天你喜歡哪幾關 
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伍、 討論與建議(含遭遇之困難與解決方法) 

1.今年度竹山高中選修課只開一學分(50分鐘)，所以上課節奏必須加快 

 

解決方法1:把開放式實驗改成結構式實驗或是引導式實驗 

解決方法2:建議學校開成一學期2學分，時間比較充裕可以更深入探討與 

          探究。 

 

2.大多數學生國中從來沒進過實驗室，所以連滴管、電子秤用法、如何量取藥    

   品等基礎實驗技巧都不懂。在實驗課中，學生將點燃的棉花球掉入酒中， 

   學生驚慌失措只會急的大叫，卻不知如何危機處理。 
 

解決方法:要設計一節課介紹實驗室基本的安全及一般的實驗器材。 
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