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壹、 計畫目的及內容： 

一、目的:  

 1、引導學生體會到每個人都可能是「氣候異常」的受害者。  

 2、引導學生體會到每個人都可能是「氣候異常」的製造者。  

 3、督促學生落實「節能減碳」的習慣。  

 4、帶領學生、教師與社區民眾認識及使用「綠能-太陽能」。  

二、內容:  

 1-1、全校觀看「正負 2 度 C」      

 1-2、「正負 2度 C」觀後心得寫作比賽      

 1-3 、「氣候異常」的讀報剪報心得比賽      

 2-1、「認識生活中的碳足跡」宣導活動      

 2-2、加強推動節約能源四省執行計劃  

 2-5、辦理「興達火力電廠」、「科學工藝博物館」的參觀活動      

 3-1、辦理「太陽的後裔」-太陽能發電模組介紹研習 

 3-2、辦理 104 學年度「科學運動會」闖關活動 

貳、 研究方法及步驟： 

 1、引導學生體會到每個人都可能是「氣候異常」的受害者。  

 (1)學務處利用班會時間，辦理全校觀看「正負 2度 C」活動。  

 (2)教務處辦理「正負 2 度 C」觀後心得寫作比賽。  

 (3)教務處辦理「氣候異常」的讀報剪報心得比賽。  



 2、引導學生體會到每個人都可能是「氣候異常」的製造者。  

 (1)學務處利用週會時間，進行「認識生活中的碳足跡」宣導活動。  

 (2)教務處製作「生活中的碳足跡」海報。  

 (3)總務處協助張貼「生活中的碳足跡」海報。  

 (4) 推動學校節能教育「四省計畫」，培養「節約用水、節約用電、節 

     約用紙、減碳措施」，宣導節約能源知識，喚起師生對節能的共識 

     及對環境關懷的體認。。  

 (5)自然科教師設計「1 度轉多久」融入課程的教案，帶領國二學生 

    算出「1 度的電」，可以讓常用的電器運轉多久。  

 (6)總務處、教務處辦理「高雄興達火力發電廠」、高雄科工館的參觀 

    活動。  

 3、透過有趣的科學活動，帶領學生、教師認識及使用「綠能-太陽能」。  

 (1) 辦理「太陽的後裔」-太陽能發電模組介紹研習活動。   

 (2) 辦理 104 學年度「科學運動會」闖關活動。 

 

 

 

 

 

 



參、 研究成果： 

 1、全校觀看「正負 2 度 C」 

    9-10 月份，全校各班利用班會時間觀看「正負 2 度 C」紀錄片。 

    

    

    效益：藉由紀錄片的觀賞，讓學生了解近期因溫室效應所造成氣候異常的 

          因果關係，及人類未來溫室氣體減量的努力方向。 

 

 

 



   2、「正負 2度 C」觀後心得寫作比賽 

    10 月份，每人寫一篇觀後心得，每班各選出 6篇佳作文章，張貼 

    於布告欄供全校同學交流欣賞，並頒發獎品鼓勵。 

                

     

         

   效益：讓學生將節能減碳、環境永續發展的觀念，透過閱讀、寫作及分 

           享，內化成為學生思想及行動的一部分。 

  



3、「認識生活中的碳足跡」宣導活動 

    11 月份，於朝會宣導「碳足跡」的概念，於公佈欄張貼「碳足跡」 

    及「節能減碳」的宣導海報，鼓勵學生告訴家長購買「新鮮」、「在 

    地」碳足跡少的食物或用品，為減輕地球暖化盡一份心力。 

           

         
 

     效益：鼓勵學生告訴家長購買「新鮮」、「在 地」碳足跡少的食物或用品， 

           為減輕地球暖化盡一份心力。 



 4、推動學校「四省計畫」，落實節能減碳教育 

    擬定全學年度「節約用水、節約用電、節約用紙、減碳措施」的 

   「四省計畫」，利用朝會及週會推動宣導節約能源知識，並逐年更 

    換 T5 節能燈管及能源效率高的電器，節約能源執行成果如下 

 

    

項目 

103 年度 104 年度 增減 

情形 

增加原因及 

改善措施 

學校

用電 

總使用度數:110320 度 

 

總使用度數:102000 度 

 

增加 

減少 

 

學校

用水 

總使用度數:2862 度 

 

總使用度數:2778 度 

 

增加 

減少 

 



5、於105年一月28日，辦理一年級師生共75人至興達火力發電廠及高雄科工館的 

   參觀活動。 

        

 

         

 

                     



       

學生回饋單： 

1、對本次參訪活動的主題，你感到滿意嗎？ 

□非常滿意 43％  □滿意 40％  □尚可 17％  □不滿意  □非常不滿意 

2、對本次參訪活動的流程規劃，你覺得滿意嗎？ 

□非常滿意 38％  □滿意 40％  □尚可 22％  □不滿意  □非常不滿意 

3、興達火力發電廠參訪活動時，你最印象深刻的是： 

   □燃煤發電 50％  □外海駁船碼頭卸煤 26％□天然氣發電 20％ □發電機 

   設備 4％  

4、科博館參訪活動時，你喜歡的項目有哪些（可複選）： 

□氣候變遷50％□防災科技特展45％□動力與機械43％ □立體螺旋溜滑梯 

40％□數學印象特展 20％□電信@台灣 15％ □烹調的科學 10％□國土資訊 

特展 5％ 

5、從這次的活動中，你在哪些議題得到新的認識（複選題）？ 

   □節能減碳 90％ □氣候變遷 86％ □環境保護 70％□能源轉換 65％□防災 

   科技 50％□科學新知 50％  □機械原理 30％ 

 

活動效益： 

  1.學生對此行活動滿意度達 80成左右。 

  2.讀萬卷書不如行萬里路，提供偏鄉學生參訪機會，增廣知識及見聞。 

  3.本次活動中，學生習得「節能減碳」的比率最高，與本次專案主題相契合， 

    其次「氣候變遷」、「環境保護」等，亦是相關議題。 



6、於 105 年 5月 28 日辦理「太陽的後裔」-太陽能發電模組介紹研習暨「科學 

   運動會」闖關活動 

（1）、邀請協志工家電子科師生蒞校辦理「太陽的後裔」-太陽能發電模組介

紹研習，1、2年級依班級為單位，進行 30分鐘的太陽能發電簡介，並以大型太

陽能發電模組實際進行發電，實地展示將太陽能轉換成電能儲存，透過儀器顯

現電壓及電流，並連結家用電器始能順利運作，讓學生將能源轉換與生活聯結。 

    

            

 



活動效益： 

1、簡報介紹有關全球暖化的影響，進而衍伸綠能降第二氧化碳的排放，以學生  

   每天都會接觸的光能，介紹太陽能發電的原理、產業鏈及各項太陽光電的應 

   用。 

2、以大型太陽能發電模組實際進行發電，連結家用電器始能順利運作，讓學生  

   將能源轉換與生活聯結。 

 

能源科學教室闖關研習活動回饋單滿意度調查 

國中 昇平國中 105/05/27         

項次 總滿意% 非常滿意 滿意 無意見 不滿意 非常不滿意 實到人次 

1 

90% 

57  8  8  0  0  73  

2 56  11  6  0  0  73  

3 58  8  7  0  0  73  

4 58  8  7  0  0  73  

總計 229 35 28 0 0 292  

百分比 78% 12% 10% 0% 0%   

 

 

 

 



（2）、由自然科老師訓練 3年級學生擔任關主，設計相關有趣的科學遊戲進行 

     「科學運動會」闖關活動，寓教於樂，豐富學生科普知識，提升學生科學 

      學習的興趣。 

     

    

 



105 昇平國中 科學運動會 闖關活動學習單 
 

不要擔心你在科學、數學上遇到的困難；我敢保證我遇到的困難比你還大得多 (by 愛因斯坦) 

 

年級      班級：             姓名                 座號：       

 科學闖關活動一年級至少要玩過 10 關，二、三年級全過關並寫完下列的問

題，統一交給教務處後，就可兌換獎品並且在自然科成績加分喔！ 

□ 

 

1. 爆! 空氣砲彈 

 

□ 2.電流急轉彎 □ 3.圓鼓波兒 □ 4 蛙鳴板 

□ 
5. 不上妝也有好氣色

維他命 C 
□ 6. 迴旋曠野中的神話 □ 7.愛心不停轉 □ 8.浮空投影 

□ 9. 泡泡奇幻旅程 □ 10.眼見不為憑 □ 11.鏡子迷宮 □ 12.太陽的後裔 

------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

二、請回答幾個問題: 

1. 因為有太陽植物才能進行光合作用，將太陽能轉換為自身的養分。而動物再藉由攝取植物 

  ，從而得到自身活動所需之能源。所以太陽能可以說是地球上一切生命的基礎。你可舉例 

  太陽能在日常生活中的應用嗎 ?                                                                          

2.碘酒與澱粉會產生(          )的物質。所加碘液愈多表示維他命 C 愈(      )。 

3.顯微鏡是利用光線經過透鏡(        )原理呈像，從顯微鏡你看到甚麼 ?                  

4.空氣砲彈是因為保特瓶的空氣受(     )後，經過較(    )瓶口時會形成較強的(     )，而 

  吹起保麗龍球。 

5.水的(          )較大，表面的水分子承受力較大、向(      )拉力而使液面(         )。 

6.鈕扣撞擊紙杯的聲音因(           )而被放大。 

7.線圈通電之後，因為電流的(         )而建立了磁場，而這個磁場和強力磁鐵的磁場互相 

  (           )，於是就讓線圈轉動。 



活動效益 

 1、「科學運動會」闖關活動，寓教於樂，豐富學生科普知識，提升學生科學 

    學習的興趣。 

 2、本次闖關活動，全校共計 235 人參加，75 人通過 10 關以上，獲得獎勵。 

 

 


