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壹、 計畫目的： 

(一) 提升學生發現、解決問題的能力。 

(二) 改變學生對數理學科專題的研究態度。 

(三) 建立學生對專題製作的能力。          

(四) 提升教師對科學專題的引導能力。 

(五) 提升教師探究式教學的能力。 

(六) 提升學生參與科學活動的學習動機。 

 

 

貳、 研究方法及步驟： 

(一) 研究方法 

1. 研究的對象：由二年級學生組成的科學研究社團的學生(約 30 人)、一年級學生

所組成的競技疊杯社（約 15 人）以及世界機關王社（約 15 人）。 

2. 研究對象的選擇：在課程導入前，以上學期參加過科學研究社的學生為基礎，並

以抽出 30 位未參加科學社的學生做為對照組。 

3. 研究的內容：教師施以啟發式教學法，並用小組合作學習的方式進行。以教師為

行動研究的中心，在課程運作中發現問題，並透過教室觀察、錄影、學習單、蒐

集相關資料與文獻，進而解決問題。課程內容以國一、國二數理科課程內容相關

之科學遊戲、實驗或問題來進行教學。最後進行後測獲得資訊。分析所收集資料，

了解學習成就與學習動機是否有所差異。 

4. 研究的時間：一個學期約 20 週，共上、下兩個學期。 

5. 研究的工具：學習動機問卷、學習興趣量表、教師所展示的科學探究教學問卷、

青少年科學創造力測驗、科學探究技能測驗、自然與生活科技學習動機問卷、自

然與生活科技課程學習參與問卷、實驗教學學習單等。 
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(二) 研究步驟： 

此研究預計分幾個階段：準備階段、教學實驗階段、評量與後測階段、資料分析。 

1. 準備階段：此階段包括人員招募、課程規劃、資料編輯及教學前測驗評量。 

（1） 人員招募：上學期招募一、二年級共 26 位學生成立科學研究社；下學期則

以上學期科學研究社為基礎，順利招募 32 位二年級學生成立科學研究社、

17 位一年級學生成立競技疊杯社以及 21 位一年級學生成立世界機關王社。 

（2） 課程規劃：本研究主持人招開教學研究會議，利用各科領域時間進行課程內

容規劃討論，以國一、國二課程相關的科學遊戲、實驗為教學內容。 

（3） 資料編輯將規劃的科學遊戲內容，以淺顯簡明之語彙顛寫為科學遊戲、實驗

之教學手冊內容，並設計學習單。 

（4） 前測資料：利用社團活動開始前，發放問卷作為前測，並另找 30 位未參加

科學研究社學生做為對照組。 

2. 教學實驗階段：  

(1) 課程設計：根據現在國一、國二數學、自然科課程內容規劃並執行一些適合國

中生之科學遊戲與科學實驗。 

(2) 教師角色：老師為行動研究者，在教學過程中發現問題，研究並嘗試解決所發

生的問題。以教學錄影的方式，讓老師彼此間相互討論教學方式，輔之以學生

的學習單來隨時檢視並調整教學的內容及方向。 

(3) 課堂觀察與修正：依據教師實際課程實施過程與學生學習的狀況紀錄成課堂觀

察紀錄，並根據學生的學習成果調整、修正課程內容。 

(4) 教師增能：以教師教學諮詢會議及校外精進教學為主。教學工作坊方式每月舉

行由教師討論分享實施結果並以此修正引導方式及實施內容。 

(5) 成果彙整：彙整學生學習歷程、教學內容、課程設計等相關資料，提報本學年

度計劃執行成果。 

3. 評量與後測階段： 

(1) 當課程結束後再做一次問卷做為後測。 

(2) 報告撰寫與資料分析：將所獲得資料作量的分析，分析其學習態度的改變(主

動學習與被動獲得)及學習成就的改變(依訪談內容做陳述)。 
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(三) 實施步驟及策略  

1. 實施步驟  

步驟一、暑假先以科學遊戲營的方式邀學生參加，讓學生對科學遊戲產生好奇。以 

        招募科學研究社成員，約計 50～60 人。  

步驟二、社團時間再導入教學，用科學的方法理解這些遊戲。  

步驟三、讓學生以科學的方法實驗遊戲及問題，使學生瞭解用科學的方法去理解。  

步驟四、帶學生參訪科學館，增加學生對科學的興趣。  

步驟五、鼓勵學生參加科學競賽，習得高峰經驗。  

 

2. 實施策略  

教學進行以啟發式教學法並進行，課間同學分成四人一組以合作學習的方式進     

行。老師的角色盡量以引導為主，讓學生多討論、多思考讓學生成為學習的主角。  

學生的學習以小組學習相互幫助讓學生多問問題、多討論，發揮彼此互助學習，

並上台發表各組的結論及過程。  

教師專業社群的建立與彼此專業的對話也有助於啟發式教學的進行，因此教學 

諮商及教學工作坊的實施，也是本計畫的重點。  

 

(四) 預期完成之工作項目、具體成果及效益：  

1. 受益人次：約 50～60 人。 

2. 人力配置：  

(1).以本校自然生活科技與數學教師為主，外界專業講師為輔，以最小輸入， 

    達成最大產出。  

(2).結合社區資源、本校家長會、各科領域會議整合課程。  
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3. 工作項目：  

(1). 開發科學遊戲教學課程的設計與編輯(將課程內容活化套入學習中)。  

(2). 科學類社團的成立。 

(3). 於暑假期間舉辦為期一周的科學營隊(含科學及數理)。 

(4). 校外科學性博物館參訪。 

(5). 舉辦第一屆芬園鄉內水火箭大賽。 

(6). 舉辦校內科學 home run。 

(7). 舉辦科學專題活動。 

(8). 簡單的科學實驗課程，讓學生大膽嘗試，有機會動手做。 

 (9). 鼓勵學生參與科學展覽及獨立研究。 

 

4. 預期具體成果：  

(1). 改善學生對數理科學習態度。  

(2). 消除學生對數理科學習的恐懼。  

(3). 鼓勵學生主動提問問題。  

(4). 提升學生討論問題的能力。  

(5). 參加 104 年彰化縣科學展覽至少送件 1 件。  

 

5. 預期效益：  

(1). 提昇學生創造力與想像力。  

(2). 提昇學生實作科學實驗能力。  

(3). 提昇學生系統思維能力。  

(4). 提昇學生解決問題能力。  

(5). 增加教師創新教學能力。 
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參、 目前研究成果： 

1. 於 104 上學期招募一、二年級共 26 位學生成立科學研究社；104 下學期則以上

學期科學研究社為基礎，順利招募 32 位二年級學生成立科學研究社、17 位一年

級學生成立競技疊杯社以及 21 位一年級學生成立世界機關王社。 

2. 邀請彰師大林忠毅教授利用科學社社團活動時間帶領學生做 

「小小偵探犯罪現形－植物的蛋白質含量檢測」的科學活動。 

3. 利用周末課餘時間舉辦「科學探索活動－高空彈跳芭比娃娃」、 

「學習新方法－心智圖」兩場科學專題活動。 

4. 科學研究社成員於社團時間專注於科學遊戲、科學實驗的體驗。 

5. 競技疊杯社以及世界機關王社成員於社團時間認識何為競技疊杯與機關王，專注

於學習相關知識、練習相關技巧。 

6. 學生開始思考並嘗試解決問題而不是負責講光抄。 

7. 每月舉行教學工作坊，由教師討論分享實施結果並以此修正引導方式及實施內

容。 

8. 於 4/24 辦理「第一屆芬園鄉內水火箭大賽」。 

9. 舉辦校內科學 home run 競賽，並帶領表現優異隊伍至陽明國中參加 

「科學 HomeRun 創意競賽」。 

10. 邀請張晨詣老師、彰師大研究生（吳昇峰、劉德晟）舉辦暑期科學營隊。 

11. 利用暑假帶領學生校外參訪台中科博館及國立公共資訊博物館。 
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【註 1】：以下為學生參加「科學探索活動－高空彈跳芭比娃娃」、「學習新方法－心智圖」 

兩場課外舉辦的科學活動之後，所做的科學學習動機前後測分析： 

‧樣本：科學社全員參加、其餘開放一、二年級學生自由報名 

 

於獨立樣本 T檢定中：以下題目具顯著差異不同，其餘問題不具有顯著差異。 

1.不論自然課的內容簡單或困難，我都有把握能夠學會。 

後測結果(3.59)較同意此問題，表示上課完後的學生較認同夠把握學會。 

8. 我在學習新的自然課知識時，會想要去了解這些新知識。 

前測的結果(3.71)較同意此問題 

11.當有一些自然課觀念不懂時，我會找人（老師或同學）討論來幫助我了解這些不懂的地方。 

後測結果(3.81)較同意此問題，表示上課完後的學生較授課前會找人（老師或同學）討論來幫

助我了解這些不懂的地方。 
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 因為樣本數過少，通常為大於 30的樣本才適用 t 檢定，故以無母數檢定再加以檢驗。 

無母數檢定中(Mann-Whityney)：以下題目具顯著差異不同，其餘問題不具有顯著差異。 

8. 我在學習新的自然課知識時，會想要去了解這些新知識。 

前測的結果(34.5)較同意此問題 

23.我參與自然課的活動是為了能讓同學認為我很聰明。 

後測結果(35.69)較同意此問題，表示上課完後的學生更同意參與自然課的活動是為了能讓同

學認為我很聰明。 

24.我參與自然課的活動是希望老師重視我。 

後測結果(35.39)較同意此問題，表示上課完後的學生更同意參與自然課的活動是希望老師重

視我。 
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【註 2】：以下為二年級學生於下學期參加科學社後，於學期末所做青少年創造力問卷： 
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肆、照片集錦 

 上學期科學社照片 
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 下學期科學社照片 
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 邀請彰師大－林忠毅教授舉辦科學活動。 
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 科學探索活動－高空彈跳芭比娃娃 

  

 
 

 學習新方法－心智圖 
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 科學 home run 競賽 
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 第一屆芬園鄉內水火箭大賽 
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 暑期科學營隊 
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 參訪博物館 
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伍、討論與建議 

1. 104 學年度上學期科學社利用分組進行小組合作學習，由於成員多是一年級生，故每

組安排一至二位二年級的學長姐引導一年級的學弟妹，再加上是採異質分組，所以會

有極少數學生，一直處於狀況外，或是不融入整個實驗與討論的過程。 

2. 少部分學生開始對科學展覽產生興趣也有意願去做專題研究，但整體來說，比例不高，

但若是科學遊戲、科學實驗，絕大多數的學生都是很踴躍參與，並主動和組員一起溝

通討論如何才能達到預期的成果。 

3. 學生對數理科的學習動機與學習成效，一直是我們努力的目標，但由於課程進度及考

試壓力，很容易影響甚至打擊學生的信心與興趣。 

4. 科學競賽及科學社團，必須要有一群教師團隊一起討論如何活化教學並設計教案，但

在支援與時間上，很難配合。 

5. 在合作學習中，分組時應要先訓練小組長，既可以當老師的小幫手，也可以當組員小

老師，小組員在分組過程中，必須是一個領導者，讓大家都可以參與其中，然而一個

訓練有素的小組長，是必須要另外花時間訓練的。 

6. 有時帶實驗過程中，其實可以改變做法，不需要每一步驟，老師都講解清楚，可以讓

學生嘗試錯誤，並從錯誤中學習，另，小組長也要負責分派任務與指導同組學員。 

7. 在鼓勵大家參加科展時，發現其實大家的心態都是為了申請入學、超額比序，那該如

何導正這些想法，其實可以在上課中，想辦法讓學生所學的一切是與課本內容有連結

的，讓她們了解所學與生活是息息相關，了解所學科學價值，進而提升學習動機。 
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柒、附錄 

 附錄一：學習興趣量表 
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 附錄二：學習動機量表 

填表日期： 104 年 9 月   日  學校名稱：       國中 

班級：     年     班  座號：     姓名：          性別：□男  □女本份問卷

主要想知道同學們對自然科的學習動機，請同學看完每一題後，把最適合的答案圈

起來，此份問卷無標準答案，請認真回答。對於不了解的題目可舉手問老師，你的

分享對自然教師的教學改進一定會有幫助的。 

A. 自我效能(Self Efficacy) (S.E.) 
從來

沒有 

很少

如此 

有時

如此 

經常

如此 

總是

如此 

1.不論自然課的內容簡單或困難，我都有把握能夠學會。 1 2 3 4 5 

2.我對比較難的自然課內容沒有把握學會。 1 2 3 4 5 

3.我有信心在自然科的考試中得到好的成績。 1 2 3 4 5 

4.不管我多努力也沒有把握學好自然科的課程。 1 2 3 4 5 

5.自然課中所進行的實驗活動(或寫作業)有點難時，我會放棄或是

只做簡單的部分。 
1 2 3 4 5 

6.在進行自然課的實驗活動（或寫作業）時，我喜歡直接問別人而

不是自己想出答案。 
1 2 3 4 5 

7.對於較難的自然科內容，我會跳過不碰它。 1 2 3 4 5 

B .主動學習策略(Active Learning Strategy)(A.L.S.) 從來

沒有 

很少

如此 

有時

如此 

經常

如此 

總是

如此 

8. 我在學習新的自然課知識時，會想要去了解這些新知識。 1 2 3 4 5 

9.我在學自然課的新知識時，會試著想一想它和我已經有的知識有

什麼關聯。 
1 2 3 4 5 

10.當有一些自然課的觀念不懂時，我會去找相關資料來幫助自己

去了解。 
1 2 3 4 5 

11.當有一些自然課觀念不懂時，我會找人（老師或同學）討論來

幫助我了解這些不懂的地方。 
1 2 3 4 5 

12.在學習自然課的過程中，我會想要去瞭解所學到的知識之間有

沒有相關的關係。 
1 2 3 4 5 

13.當我在考自然科時，若寫錯答案，我會努力去了解寫錯的原因。 1 2 3 4 5 

14.當我有一些自然科的觀念不懂時，我會再去弄懂這些觀念。 1 2 3 4 5 

15.當自然課中所學的觀念，與我以前所了解的觀念有差別時，我

會試著弄懂兩個之間有什麼不同。 
1 2 3 4 5 

C.科學學習價值(Science Learning Value) (S.L.V.) 從來

沒有  

很少

如此  

有時

如此  

經常

如此  

總是

如此  
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16.我認為學自然科很重要，因為在日常生活中可以用得到。 1 2 3 4 5 

17.我認為學自然科很重要，因為可以刺激我的思考。 1 2 3 4 5 

18.我認為在自然課中學習解決問題的方法是很重要。 1 2 3 4 5 

19.我認為自然課中參與科學探索活動是很重要的。 1 2 3 4 5 

20.我認為學自然科學的知識來滿足自己的好奇心是很重要的。 1 2 3 4 5 

D.非表現目標導向 (Performance Goal)(P.G.) 從來

沒有  

很少

如此  

有時

如此  

經常

如此  

總是

如此  

21.我參與自然課的活動主要是為了得到好成績。 1 2 3 4 5 

22.我參與自然課的活動主要是為了表現比同學好。 1 2 3 4 5 

23.我參與自然課的活動是為了能讓同學認為我很聰明。 1 2 3 4 5 

24.我參與自然課的活動是希望老師重視我。 1 2 3 4 5 

E.成就目標(Achievement Goal) (A. G.) 從來

沒有 

很少

如此 

有時

如此 

經常

如此 

總是

如此 

25. 在學習自然時，我覺得最有成就感的時候是，當我考得很好。 1 2 3 4 5 

26. 在學習自然時，我覺得最有成就感的時候是，當我對自然的課

程或題目練習越做越有信心的時候。 
1 2 3 4 5 

27. 在學習自然時，我覺得最有成就感的時候是，當我解決一個難

題時。 
1 2 3 4 5 

28. 在學習自然時，我覺得最有成就感的時候是，當我的想法被老

師接受。 
1 2 3 4 5 

29. 在學習自然時，我覺得最有成就感的時候是，當我的想法被同

學也認為是對的時候。 
1 2 3 4 5 

F.學習環境誘因(Learning Environment Stimulation) 從來

沒有  

很少

如此 

有時

如此 

經常

如此 

總是

如此 

30.我願意參與自然課，因為自然課本內容生動。 1 2 3 4 5 

31.我願意參與自然課，因為老師教學有變化。 1 2 3 4 5 

32.我願意參與自然課，因為老師沒有給我壓力。 1 2 3 4 5 

33.我願意參與自然課，因為老師重視我。 1 2 3 4 5 

34.我喜歡上自然課，因為上自然課程，對我而言是一種挑戰。 1 2 3 4 5 

35.我喜歡上自然課，因為同學可以互相討論。 1 2 3 4 5 
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 附錄三：青少年科學創造力實驗 

青少年科學創造力測驗 

學校名稱：            國民中學  問卷填答日期：2016 年   月   日 

班級：     年      班 座號：           性別：□男   □女 

 

指導語: 今天，我們將考察你一種很重要的能力---科學創造力。共有 7個題目，每個題目考

察科學創造力的一個方面，請參照例子，充分發揮你的創造性思維能力和創造性想像力，從不

同的角度探索其他更多新穎、獨特且合理的答案及解決問題的方法。整個測試時間為 60 分鐘，

我們將根據你的合理答案或方法的多少、靈活性和獨特性來評分。 

注意事項: 

1. 在答題之前，請記得填寫學校名稱、問卷填答日期、班級、座號與性別。 

2. 請自行作答，不要討論； 

3. 請保持教室安靜； 

4. 如有看不懂的地方，請提出，在場的老師會及時解答。 

題目: 

1. 請盡可能多地寫出一塊玻璃在科學中的應用。 

例如:試管。 

2. 現在假如允許你乘宇宙飛船去太空旅遊，接近一個星球，也可以繞這個星球轉動，你準備

研究哪些與這個星球有關的科學問題? 

例如:該星球上是否有植物? 

3. 請用盡可能多的方法改進我們通常使用的自行車，使它更加美觀和實用。 

例如:在自行車的前面加一個燈，使其能在晚上照明。 

4. 如果沒有萬有引力，世界將會變成甚麼樣子? 

例如:我們將會飄浮在空中。 

5. 用盡可能多的方法將一正方形分成具有相同形狀的四等分(畫圖表示)。 

6. 有兩種衛生紙，請用盡可能多的實驗方法鑑別哪一種品質好，並寫出每種方法所需儀器、

實驗原理及簡單的實驗步驟。 

7. 設計一個摘蘋果的機器(畫出圖並指出每部分的名稱及作用)。 

(以下為作答區，作答時請標示題號，若紙張不夠，可請老師再提供) 
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 附錄四：科學探究技能測驗 

科學探究技能測驗 
學校：_______________國中               問卷填答日期: 2016 年_____月______日 

班級：_____年 _____ 班   姓名：_______________   座號：______ 號   □ 男 □ 女 

         

一、閱讀下列敘述，回答有關問題： 

1. 一個科學家想要找到海水結冰的溫度為什麼比淡水溫度低的原因。 

2. 這個科學家進入圖書館，閱讀了若干有關水溶液物理性質方面的文章。 

3. 科學家還閱讀了與海水有關的文章。 

4. 科學家到海邊，觀察那裡的環境，他記下了海水的味道以及其它的環境因素，例如

海浪、風、大氣壓力、溫度、及溼度。 

5. 蒐集完所有這些資料後，科學家坐在書桌並在筆記本上寫道：「因為海水中含有鹽，

所以海水結冰的溫度要低於淡水。」 

6. 科學家回到實驗室，做了以下實驗： 

6-1. 在兩個燒杯中，分別注入 1Ｌ淡水； 

6-2. 在其中一個燒杯中放入 35g 鹽； 

6-3. 將這兩個燒杯一同置於－1℃的冷藏室； 

6-4 使這兩個燒杯在冷藏室中置放 24 小時。 

7. 24 小時後，科學家檢查了這兩個燒杯，發現淡水結冰，而鹽水依然是液體。 

8. 科學家在筆記本上寫道：「這個現象表明鹽水結冰的溫度低於淡水。」 

9. 這個科學家繼續寫道：「我認為海水結冰的溫度低於淡水是因為海水中有溶解的鹽，

而淡水中沒有。」 

 

請在底下第 1~9 題，以上面各個敘述前的數字號碼作為答案來作答。例如，若選擇第 2

個敘述作為答案，則請在答案上寫：2。若選擇第 6-2 個敘述作為答案，則請在答案上

寫：6-2。但若選擇第 6 個敘述作為答案，則請在答案上寫：6-1, 6-2, 6-3, 6-4。 

1. 上面敘述中，哪些敘述包含結論？   

2. 上面敘述中，哪一個敘述包含研究假說？  

3. 上面敘述中，哪些敘述包含觀察？   
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4. 上面敘述中，哪些敘述包含實驗的過程？   

5. 上面敘述中，哪一個敘述包含研究問題？   

6. 上面敘述中，哪些敘述包含數據？   

7. 在這個實驗中，操作變因是什麼？ 

  （1）冷藏室的溫度 

（2）燒杯中的水量 

（3）水結冰的溫度 

（4）水中的鹽量 

8. 在這個實驗中，應變變因是什麼？ 

  （1）水結冰的溫度 

（2）水中的鹽量 

（3）燒杯中的水量 

（4）置放冷藏室時間 

9. 在這個實驗中，控制變因是什麼？ 

A. 冷藏室的溫度 

B. 燒杯中的水量 

C. 水結冰的溫度 

D. 水中的鹽量 

E. 置放冷藏室時間 

（1）A, B 

（2）B, D 

（3）B, C, E 

（4）A, B, E 

10. 在這個實驗中，對照組是哪一個？ 

（1）加鹽的燒杯 

（2）沒有結冰的燒杯 

（3）沒有加鹽的燒杯 

（4）注入 1L 淡水的燒杯 
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 附錄五：教師所展示的科學探究教學（學生版） 

教師所展示的科學探究教學(學生版) 

各位同學您好： 

    這一份問卷請您依據自然與生活科技課程，回答下列各題。本份問卷沒有標準的答案，請

用圓圈將您認為最適當的答案圈起來。謝謝您的作答! 

                                                   國立彰化師範大學科學教育研究所                                                          

【基本資料】 

1. 填表日期：    年    月    日        

2. 學校名稱：       縣(市)         國中 

3. 班級：       年      班，座號：      

5. 性別：□男，□女 

6. 你最近的一次段考自然與生活科技的成績是：□低於 60分，□60 ~ 79分，□80 ~ 100 分。 

7. 你學習自然與生活科技的動機是：□低，□中，□高。 

8. 你在自然與生活科技課堂中進行過幾次探究(探索研究)學習：□0 次，□1~3 次，□4~6次，

□7次  以上。 

在自然與生活科技課堂中 非
常
不
同
意 

不

同

意 

無

意

見 

同

意 

非

常

同

意 

一、學生的探究能力 

1. 我能找尋探索研究的議題。 

2. 我能設計探索研究的流程。 

3. 我能運用資訊科技於探索研究活動中。 

4. 我能應用相關的數學知識於探索研究活動中。 

5. 我能運用各種方法搜集資料。 

6. 我能由數據中形成不只一種的解釋模式。 

7. 我能口頭溝通我的研究發現。 

8. 我能書面溝通我的研究發現。 

9. 我能利用合理的解釋說明支持我的研究發現。 

10. 在探索研究過程中我能自己進行推理思考。 

5  4  3  2  1 

5  4  3  2  1 

5  4  3  2  1 

5  4  3  2  1 

5  4  3  2  1 

5  4  3  2  1 

5  4  3  2  1 

5  4  3  2  1 

5  4  3  2  1 

5  4  3  2  1 

二、學生的探究理解 

11. 科學家常對於生活週遭以及物理環境如何運作進行探索研究。 

12. 科學家有許多種進行探索研究的理由。 

13. 科學家利用科技產品幫助其獲得以及處理資料。 

14. 科學的探索研究能產生新的知識。 

15. 科學的探索研究能產生新的方法。 

16. 科學的探索研究方式不只一種。 

5  4  3  2  1 

5  4  3  2  1 

5  4  3  2  1 

5  4  3  2  1 

5  4  3  2  1 

5  4  3  2  1 
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 附錄六：自然與生活科技課程學習參與問卷 

自然與生活科技課程學習參與問卷 

 

學校名稱：                 國民中學    問卷填答日期：2016 年    月     日 

班級：     年      班 座號：           性別：□男   □女 

(1)請評估自己對於自然與生活科技課這門課程的喜歡程度為何？ 

□(1)非常不喜歡  □(2) 不喜歡  □(3)還可以  □(4)喜歡   □(5)非常喜歡 

因為                                                                       

(2)請問你上學期自然與生活科技的學期平均成績，大約在那個範圍： 

□(1)全班後面 1/3     □(2)全班中間 1/3     □(3)全班前面 1/3  

你認為這個成績可以代表你自然與生活科技的能力嗎？ 

□(1)可以，因為                                                           

□(2)不可以，因為                                                         

(3)請評估自己在段考中得到好成績的可能原因，請圈選該原因與你的符合程度：                                    

 非常 

符合 

    非常不

符合 

(Ⅰ)因為我的能力很好 5 4 3 2 1 0 

(Ⅱ)因為我非常努力 5 4 3 2 1 0 

(Ⅲ)因為我的運氣很好 5 4 3 2 1 0 

(Ⅳ)因為考題很簡單 5 4 3 2 1 0 

(4)請評估自己在段考中得到很差成績的可能原因，請圈選該原因與你的符合程度：                                        

 非常 

符合 

    非常不

符合 

(Ⅰ)因為我的能力很差 5 4 3 2 1 0 

(Ⅱ)因為我不夠努力 5 4 3 2 1 0 

(Ⅲ)因為我的運氣很差 5 4 3 2 1 0 

這份問卷是幫助你了解自己在自然與生活科技課程時的行為與感受；7年級同學請

依自己上生物課時的情況作答，8、9年級的學生則依據自己上理化課的情況作答。 

請同學在作答時，先仔細閱讀問題，再從右方的數字量尺中，圈選一個最適合描述

自己真實情況的數字：數字愈大代表題目敘述的情況與你愈相同，數字愈小代表與你的

情況愈不相同。 

由於這不是考試，當然也沒有所謂的正確答案。因此，請同學務必依照自己最真實

的情況作答，如此才能幫助你了解自己在學習自然與生活科技課程時的情況，也更能協

助你在此科目學習的更快樂。                            

                                                  段曉林教授研究群 敬上 

                                         國立彰化師範大學科學教育研究所 
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(Ⅳ)因為考題很困難 5 4 3 2 1 0 

(5)請問你在閒暇時，最常進行的休閒活動為何(單選，只能選一個)？ 

  □(1)瀏覽社群網站(如 Facebook)   □(2)上網路玩遊戲    □(3)看電視／電影 

□(4)閱讀小說/散文    □(5)閱讀科學相關主題書籍       □(6)郊外踏青 

  □(7)與同學/朋友聚會              □(8)其他(請寫出)：              

 

 

 

在上理化(生物) 課時 

非

常

同

意 

    

非

常

不

同

意 

(一) 認知參與       

(1)我會努力理解老師所教的複雜概念。 5 4 3 2 1 0 

(2)我會努力思考實驗操作的原因。  5 4 3 2 1 0 

(3)我會努力思考老師提出的問題。 5 4 3 2 1 0 

(4)我會努力回答老師提出的問題。 5 4 3 2 1 0 

(5)我會持續思考課堂中難以解答的問題。 5 4 3 2 1 0 

(6)我會尋找方法來理解困難的內容。 5 4 3 2 1 0 

(7)我會專心聽老師教導的複雜概念。 5 4 3 2 1 0 

(二) 情緒參與       

(8)我特別期待上自然課。 5 4 3 2 1 0 

(9)我上自然課時，總是覺得時間過得特別快。 5 4 3 2 1 0 

(10)我遇到自然科困難的問題時，更想去解決它。 5 4 3 2 1 0 

(11)我喜歡老師提供的學習任務。 5 4 3 2 1 0 

(12)我認同老師的教學方式。 5 4 3 2 1 0 

(13)我對學習自然科充滿熱情。 5 4 3 2 1 0 

(14)我喜歡自然科，不論我的成績好或壞。 5 4 3 2 1 0 

(15)我願意接受自然科的各種挑戰，即使有許多的挫折。 5 4 3 2 1 0 

(三)行為參與       

(16)我會專心聆聽老師上課講述的內容。 5 4 3 2 1 0 

(17)我會認真寫習作或學習單。 5 4 3 2 1 0 

(18)我會完成老師交代的所有作業。 5 4 3 2 1 0 

(19)我會親自動手操作實驗。 5 4 3 2 1 0 

(20)我會詢問老師或同學無法理解的問題。 5 4 3 2 1 0 

(21)我會閱讀自然科的相關內容。 5 4 3 2 1 0 

(22)我會複習自然科考試範圍的內容。 5 4 3 2 1 0 

(23)我會尋找自然科具難度的題目練習。 5 4 3 2 1 0 
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 附錄七：自然與生活科技學習動機問卷 

自然與生活科技學習動機問卷 

親愛的同學： 

非常感謝你協助填答這份問卷。 

這份問卷的目的，在了解中學生參與「自然與生活科技」課程的學習動機對於學

業成就的影響。問卷共有 4頁，填答的時間沒有限制。請你針對每一項題目的敘

述，將符合自己真實情況的數字圈選出來；數字愈大代表與你的情況愈符合。對

於看不懂的題目可以舉手請問教師，謝謝你的協助。 

這份問卷沒有標準答案，也不會影響你在自然與生活科技的成績；研究小組依法

將任何可辨識你身分之紀錄與個人隱私資料視為機密來處理，不會公開，也不會

向與本研究不相關的人員透露。如果發表或出版研究結果，你的身分仍將保密。

你的回應將加以編號，連結你的姓名與此編號文件之編碼將分別儲存並保密，所

以請依據你真正的想法放心填答。 

再次感謝你耐心的填答與協助。 

段曉林教授暨研究群  敬上 

2016 年 2 月 15 日 

 

學校名稱：                    國民中學  問卷填答日期：2016 年   月   日 

班級：     年      班 座號：           性別：□男   □女 

(1)請評估自己對於自然與生活科技課這門課程的喜歡程度為何？ 

□(1)非常喜歡  □(2)喜歡  □(3)還可以  □(4)不喜歡   □(5)非常不喜歡 

因為                                                                       

(2)請問你上學期自然與生活科技的學期平均成績，大約在那個範圍： 

□(1)班上前 1/3     □(2)班上中間 1/3     □(3)班上最後 1/3  

你認為這個成績可以代表你的能力嗎？ 

□(1)可以，因為                                                           

□(2)不可以，因為                                                         

(3)請評估自己在段考中得到好成績的可能原因〔(Ⅰ)~( Ⅳ)皆請圈選該原因與

你的符合程度〕：                        非常符合                      

非常不符合 

(Ⅰ)因為我的能力很好 5 4 3 2 1 0 

(Ⅱ)因為我非常努力 5 4 3 2 1 0 

(Ⅲ)因為我的運氣很好 5 4 3 2 1 0 

(Ⅳ)因為考題很簡單 5 4 3 2 1 0 
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(4)請評估自己在段考中得到很差成績的可能原因〔(Ⅰ)~( Ⅳ)皆請圈選該原因

與你的符合程度〕：               符合                      非常不符合 

(Ⅰ)因為我的能力很差 5 4 3 2 1 0 

(Ⅱ)因為我不夠努力 5 4 3 2 1 0 

(Ⅲ)因為我的運氣很差 5 4 3 2 1 0 

(Ⅳ)因為考題很困難 5 4 3 2 1 0 

(5)請問你在閒暇時，最常進行的休閒活動為何(單選)？ 

  □(1)瀏覽社群網站(如 Facebook)    □(2)上網路玩遊戲    □(3)看電視／

電影 

  □(4)閱讀小說/散文    □(5)閱讀科學相關主題書籍       □(6)郊外踏青 

  □(7)與同學/朋友聚會              □(8)其他(請寫出)：              

 

以下的題目請在右方欄位勾選合適的數字： 

勾選 0代表該敘述不符合您的情況，或您不同意敘述內容 

勾選 1代表您有 20%以下程度同意或符合題目的敘述 

勾選 2代表您有 21%~40%程度同意或符合題目的敘述 

勾選 3代表您有 41%~60%程度同意或符合題目的敘述 

勾選 4代表您有 61%~80%程度同意或符合題目的敘述 

勾選 5代表您有 81%以上程度同意或符合題目的敘述 

以下問題針對 

「你在自然與生活科技課程中」的情況回答 

非常

符合 
    

不 

符合 

1)我相信自己能學會簡單的課程內容。 5 4 3 2 1 0 

2)我相信自己夠努力時，一定能學會困難的課程內容。 5 4 3 2 1 0 

3)我相信自己夠努力時，一定能在段考得到好的成績。 5 4 3 2 1 0 

4)我相信自己能在此課堂的活動中取得好表現。 5 4 3 2 1 0 

5)我相信只要自己努力，就能在此課程的作業上取得好成績。 5 4 3 2 1 0 

6)我相信只要自己多努力，就能學好課程內容。 5 4 3 2 1 0 

       

7)我相信如果用對學習方法，依我的能力可以學好此課程。 5 4 3 2 1 0 

8)在課堂中進行的活動有點難時，我會放棄。 5 4 3 2 1 0 

9)當家庭作業有些困難時，我會放棄。 5 4 3 2 1 0 

10)當我有一些觀念不懂時，會找相關資料來幫助理解。 5 4 3 2 1 0 

11)當我有一些觀念不懂時，會找人（教師、同學或家人）討論來幫

助理解。 

5 4 3 2 1 0 

12)當考試或作業表現不好時，我會反省我的學習方法需不需要調整。 5 4 3 2 1 0 
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以下問題針對 

「你在自然與生活科技課程中」的情況回答 

非常

符合 
    

不 

符合 

13)我會在上課前閱讀課程的內容。 5 4 3 2 1 0 

14)我會在課堂中做筆記以幫助我對概念的理解。 5 4 3 2 1 0 

15)我會為自己的學習定下具體努力的計劃。 5 4 3 2 1 0 

16)我會採用不同的學習策略，以理解上課的內容。 5 4 3 2 1 0 

17)當考試或作業表現不好時，我會反省我的學習方法需不需要調整。 5 4 3 2 1 0 

       

18)我會好好規畫學習的時間，並且監督自己的進度。 5 4 3 2 1 0 

19)我沒辦法將所學到的概念整理成為我的知識。 5 4 3 2 1 0 

20)我不會在課後主動詢問老師與課程相關的問題。 5 4 3 2 1 0 

21)我不會主動和同學討論課程的內容。 5 4 3 2 1 0 

22)我不知道如何在課後收集與課程相關的資訊。 5 4 3 2 1 0 

我認為自然與生活科技這門課程… 
非常

符合 
    

不 

符合 

23)很重要，因為在日常生活中可用到。 5 4 3 2 1 0 

24)很重要，因為可以參與科學探索研究活動。 5 4 3 2 1 0 

25)很重要，因為能滿足自己的好奇心。 5 4 3 2 1 0 

26)很重要，因為自己對課程內容很有興趣。 5 4 3 2 1 0 

27)很重要，因為所學的知識在未來（生活或工作）都用得到。 5 4 3 2 1 0 

28)很重要，因為課程中學到的內容，可以應用到其他科目中。 5 4 3 2 1 0 

29)很重要，因為課本內容生動有趣。 5 4 3 2 1 0 

我參與自然與生活科技課程的課堂活動，主要是為了… 
非常

符合 
    

不 

符合 

30)得到好成績。 5 4 3 2 1 0 

31)表現比同學好。 5 4 3 2 1 0 

32)讓同學認為我很聰明。 5 4 3 2 1 0 

33)希望教師重視我。 5 4 3 2 1 0 

34)得到父母或師長的獎勵。 5 4 3 2 1 0 

35)我比較喜歡課程中容易和熟悉的單元，因為這樣才能得到好成績。 5 4 3 2 1 0 

36)我努力地在此課程中表現得好，是為了對我的家人、朋友、或對

其他人證明我的能力很好。 

5 4 3 2 1 0 
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在學習自然與生活科技課程時， 

我覺得最有成就感的時候是… 

非常

符合 
    

不 

符合 

37)當我考得很好。 5 4 3 2 1 0 

38)當我解決一個問題時。 5 4 3 2 1 0 

39)當我的想法被教師接受。 5 4 3 2 1 0 

40)當我的想法被同學認可。 5 4 3 2 1 0 

41)我學會困難的科學概念。 5 4 3 2 1 0 

我願意參與自然與生活科技課程活動，因為… 
非常

符合 
    

不 

符合 

42)同學們對我都很友善。 5 4 3 2 1 0 

43)同學能互相討論課程內容。 5 4 3 2 1 0 

44)老師重視我。 5 4 3 2 1 0 

45)老師的教學有變化。 5 4 3 2 1 0 

46)老師不會給我壓力。 5 4 3 2 1 0 

       

47)老師會用生活中的事例讓我聽懂課程內容。 5 4 3 2 1 0 

48)課程中有許多實際動手操作的機會。 5 4 3 2 1 0 

49)老師鼓勵班上同學一起思考問題。 5 4 3 2 1 0 

50)我喜歡老師。 5 4 3 2 1 0 

在面對自然與生活科技課程的考試時… 
非常

符合 
    

不 

符合 

51)我會擔心做不完考題。 5 4 3 2 1 0 

52)我會擔心自己的記憶力很差。 5 4 3 2 1 0 

53)我會擔心自己的計算能力很差。 5 4 3 2 1 0 

54)我會擔心自己看不懂題目。 5 4 3 2 1 0 

55)我會擔心自己的成績不及格。 5 4 3 2 1 0 

56)因為總是想到那些不會作答的題目，所以我很緊張。 5 4 3 2 1 0 

57)請問在理想的狀況下，你希望獲得那些幫助，以提升你對自然與生活科技的學習意願？  

                                                                                  

 

                                                                                  

恭喜你完成全份問卷的填答，請再檢查有無漏答的題目。謝謝！ 


