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壹、研究計畫之背景及目的： 

(一)背景： 

本校於 102 年 10 月時曾舉辦校內自然主題活動「爐日中天-太陽爐」競賽，

當時學生興致勃勃、反應熱烈，顯見學生對動手做的科學活動極有興趣。又綠色

能源、節能減碳為當今自然與生活科技主流題材，藉此延伸活動，期能讓師生對

能源科技有更近一步的了解。 

 

(二)目的： 

1.透過創意科學的啟發，激發學生對自然科技的興趣與發展創意，並提昇解決

問題能力與科學素養。  

2.培養學生邏輯思考的習慣以及創意發想的活力，能將平日於課堂上所學知

識，實際應用於生活中。 

3.藉由科學活動與競賽，提供學生學習意願並增加經驗，俾使學生連帶引發對

其他領域學習的熱情。 

4.培養學生的表達能力，營隊活動中讓學生由學習者身分轉為指導者，能介紹

說明，充實其學習歷程。 

5.將動手動腦的創意科學課程逐步地融入自然科課程之中，活化自然科教師的

創意與提升教學能力。 

 

貳、研究方法、步驟及預定進度： 

（一）方法步驟： 

計畫自 103 年暑期聯絡規劃各項研習、活動，總計含教師研習工作坊一

場、學生活動三場。 

1.103 年 9 月辦理綠能、節能創意工作坊，邀請大學相關科系專長教授蒞校，

針對相關知識介紹、實務上的應用及相關活動（太陽能車、太陽爐、LED

省電燈泡……等）製作，參加對象為本校自然與生活科技領域教師，亦開

放外校老師共同參與進修，名額以 20 人為上限。 

2.辦理學生活動、科學營共計三場: 

  (1)  第一場為夏季時段 103 年 8~10 月辦理綠色能源營隊活動，課程介紹各

種再生能源，動手做部分以「太陽爐」升溫試驗競賽及應用太陽爐烹

煮食物的趣味活動為主，參加對象為本校學生。 

(2) 第二場於 103 年 11~12 月時舉行校內自然週主題活動「太陽能車」競

賽，參加對象為本校學生，預計 30 隊。 

(3) 第三場於 104 年 5-6 月時舉辦綠色能源營隊活動，此次活動對象為附

近學校小學生，教師退居輔導角色，改由本校國中學生擔任講師及活

動指導者，帶領小學探索能源世界，並進行相關動手做活動及競賽，
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預計參加人數 50 人。 

 

(二)預定進度 : 

        期

程     

 

工作內容 

         103 年               104 年 

7~8 月 9~10 月 11~12 月 1~2 月 3~4 月 5~6 月 7-8 月 

綠能、節能創

意工作坊 

       

辦理校內綠能

主題動手作體

驗營 

       

融入學校課程        

辦理校內自然

週主題競賽活

動 

       

結合附近學校 

辦理營隊活動 

       

撰寫成果報告        

完成經費核銷        

 

叁、預期完成之工作項目、具體成果及效益： 

(一)預期完成之工作項目:  

總計辦理教師研習工作坊一場、學生活動三場(暑期綠能營隊、自然主題活

動及小學生認識能源動手做營隊活動)。 

 

(二)具體成果及效益 : 

1.學生經由活動與實作課程的啟發，使其對科學探索產生喜好，重燃對科學的

興趣，不再畏懼。 

2.學生在活動與實作中遭遇困難，能充分發揮其創意並與他人合作，培養孩子

們解問題的能力與毅力。 

3.學生轉換角色為指導者的過程中，增加人生學習歷程的經驗，培養其表達及

領導能力，並於指導中再一次澄清觀念，教學相長。 

4.教師們經由創意科學的課程與活動的進行，活化其教學，讓創意科學的思維

加入在平時的課堂教學中。 
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肆、辦理情形 

一、雲林縣立虎尾國民中學 103 學年綠能節能科學創意活動教師工作坊(第一場) 

附件：實施計畫 

一、 依據文號： 

雲林縣政府教育局府教學字第 1030030362 號，教育部國教署 103 學年度

中小學科學教育計畫。 

二、 計畫目的： 

1. 推廣科學教育，為科學紮根，提昇教師的科學素養。 

2. 以科學知識為基礎，轉成生活化、趣味化的實用研習增能活動。 

3. 將動手動腦的創意科學課程逐步地融入自然科課程之中，活化自然科教師

的創意與提升教學能力。 

三、 主辦單位： 

雲林縣立虎尾國民中學 

四、 研習對象： 

虎尾地區國中、小學自然與生活科技領域教師，或其他領域對能源教育

有興趣的教師皆可報名參加，共計二十名。 

五、 課程內容： 

綠色能源介紹、台灣的綠建築、各式照明燈管介紹、LED 燈泡說明與組

裝、電費計算、LED 產品挑選等相關主題。 

參與老師可實際動手製作 LED 燈，除能親身體會動手做的樂趣，活動結

束後亦能將 LED 燈攜回，對自己校內師生展示介紹，以達綠色能源教學推廣

的目的。 

六、 研習營活動地點及時間： 

1. 地點：虎尾國中行政大樓三樓會議室。 

2. 時間：103 年 11 月 19 日（星期三）下午 13：00 至 16：00。 

3. 全程參與本研習者，核實發給研習時數 3小時證明。 

七、 報名方式： 

請上全國教師在職進修資訊網報名，即日起至 103 年 11 月 18 日(星期二)止。 
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八、 聯絡方式： 

6221320 轉 22 王老師 

活動照片： 

  

  

  

  

 

二、雲林縣立虎尾國民中學103學年綠能節能科學創意活動教師工作坊(第二場) 
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附件：實施計劃 

一、 依據文號： 

雲林縣政府教育局府教學字第 1030030362 號，教育部國教署 103 學年度

中小學科學教育計畫。 

二、 計畫目的： 

1. 推廣科學教育，為科學紮根，提昇教師的科學素養。 

2. 以科學知識為基礎，轉成生活化、趣味化的實用研習增能活動。 

3. 將動手動腦的創意科學課程逐步地融入自然科課程之中，活化自然科教師

的創意與提升教學能力。 

三、 主辦單位： 

雲林縣立虎尾國民中學 

四、 研習對象： 

虎尾地區國中、鄰近小學自然與生活科技領域教師，或其他領域對能源

教育有興趣的教師皆可報名參加，共計二十名。 

五、 課程內容： 

綠色能源介紹、太陽能光電原理、太陽能運用於教學……等相關主題。

參與老師可攜回太陽能教學材料一份，製作完成後可對自己校內師生展示介

紹，以達綠色能源教學推廣的目的。 

六、 研習營活動地點及時間： 

1. 地點：虎尾國中圖書室。 

2. 時間：104 年 1 月 21 日星期三，下午 13：00 至 16：00。（13:00~13:20

報到，13:20~16:00 正式課程） 

3. 全程參與本研習者，核實發給研習時數 3小時證明。 

七、 報名方式： 

請上全國教師在職進修資訊網報名，即日起至 104 年 1 月 21 日(星期三)止。 

八、 聯絡方式： 

6221320 轉 22 王老師 

活動照片： 
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三、虎尾國中自然與生活科技領域主題週活動：節能減碳綠色能源─爐日中天「太
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陽爐」 

附件：實施計劃 

一、依據：102 學年課程第二學期第二次教學研究會會議結果。 

二、目的： 

1.了解如何製作簡單有趣的太陽爐。 

2.了解如何利用日常生活材料製作能源教具。 

3.了解溫度與熱的關係、面鏡反射原理。 

4.培養同學從做中學、從玩中學習科學的能力，以提升科學活動過程中的科

學性、趣味性、環保性的知識與技能。 

三、主辦：虎尾國中教務處 

四、承辦：虎尾國中自然與生活科技領域教師 

五、時間：103 年 7 月 28 日至 8月 7日 

六、地點：九年級各班教室及操場 

七、參加人員：九年級學生 

八、實施方法： 

1.由任教自然與生活科技的教師於課堂中講解太陽爐相關原理及製作方

法。（配合第三冊第四章光、第五章溫度與熱） 

製作說明： 

本次活動太陽爐主要比賽的項目為太陽爐製作與加熱。影響太陽爐效果好

壞的重要因素有：(1)反射面大小(2)吸熱的黑色物體(3)悶燒原理，請同

學自行設計試作。 

2.學生分組利用課餘時間製作太陽爐（約 5~6 人一組），完成後，辦理競賽。 

3.競賽規則： 

(1)請利用材料自行改良或製作，不可用市售現成太陽爐炊具。裝水燒杯

外部可思考稍作加強，內部請勿噴漆，以免釋放有毒物質。 

(2)每班至少兩件參賽。 

(3)視天候狀況擇日(暫定 8月 7日)舉行，將作品置於操場（10 分鐘佈置

時間），提供學生燒杯與溫度計，取等量的水，量初溫後，各組同時將

燒杯置入太陽爐中。計時 30 分鐘後，測量溫度，比較溫度高低。 

(4)比較各組溫度變化量，取前三名及優等兩名，頒發獎品或記獎、榮譽

卡點數。 

(5)參賽隊伍須聽從教師、工作人員與裁判的指示，於時間內完成布置動

作，請注意作品之穩固性，避免風一吹即垮之狀況發生。基於安全及

公平考量，其間各組不得以任何理由進入比賽區，否則取消參賽資格。 
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九、實施效益：透過活動辦理，了解如何利用日常可見的材料製成方便操作的教

具，期望讓學生更容易進入綠色能源的新世界，也希望能讓學生

對未來有更宏觀的新視野，俾落實綠能源教育。 

活動照片： 

  

  

  

  

 

四、虎尾國中自然與生活科技領域主題週活動：節能減碳綠色能源─太陽能車

競賽 

附件：實施計劃 
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一、依據：103 學年課程第二學期第一次教學研究會會議結果。 

二、目的： 

1.了解如何製作簡單有趣的太陽能車。 

2.學習利用日常生活材料在既定條件限制下解決問題。 

3.應用平日課程中所學電動機、基本電路、基本力學、功與能等原理於活動

之中。 

4.培養同學從做中學、從玩中學習科學的能力，以提升科學活動過程中的科

學性、趣味性、環保性的知識與技能。 

三、主辦：虎尾國中教務處 

四、承辦：虎尾國中自然與生活科技領域教師 

五、時間：104 年 5 月 18 日至 5月 29 日 

六、地點：九年級各班教室及籃球場 

七、參加人員：九年級學生 

八、實施方法： 

1.由任教自然與生活科技的教師於課堂中講解太陽能車相關原理及製作方

法。（配合理化電動機、基本電路、基本力學、功與能以及地球科學太陽

直射斜射觀念） 

製作說明： 

本次活動太陽能車主要比賽的項目為「競速」，取相同距離跑道，測試哪

一組速度最快。影響太陽能車效果好壞的重要因素可能有：(1)太陽能板

的位置、角度(2)零件組裝間的接合、摩擦(3)車體與輪胎的材質、重量(4)

車體造型(5)直線前進或容易偏轉，請同學自行設計試作。 

2.學生分組利用課餘時間製作太陽能車（約 4~5 人一組），完成後，辦理競

賽。 

3.參賽同學須協助上網填寫「虎尾國中科學教育」線上前、後測問卷。 

4.競賽規則： 

(1)由學校發給統一規格之太陽能板、馬達材料，其餘材料可自行更動設

計。 

(2)每班至少兩件參賽。 

(3)視天候狀況擇日(暫定 5月 27 日第五節)舉行，將於籃球場規劃跑道

計時競賽，若當日天氣狀況不佳，另外擇日再行比賽。 

(4)比較各組速度，取前三名頒發獎品。 

(5)製作以及比賽過程需紀錄填寫活動學習單，活動後針對學習單內容填

寫部份，擇優獎勵。 
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九、實施效益：透過活動辦理，了解如何利用日常可見的材料製成方便操作的

教具，期望讓學生更容易進入綠色能源的新世界，亦能從中了解

太陽能在生活中實際使用上可能遇到的限制，引發學生思考解決

之道。希望能讓學生對未來有更宏觀的新視野，俾落實綠能源教

育。 

活動照片： 
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五、虎尾國中自然與生活科技領域節能減碳綠色能源─太陽能車國小營隊活動 

附件：實施計劃 

一、目的： 

1.讓小學生了解如何製作簡單有趣的太陽能車，從中體驗綠色能源的運用。 

2.讓國中生擔任教學者角色，指導小學生製作簡易太陽能車。 

三、主辦：虎尾國中教務處 

四、承辦：虎尾國中自然與生活科技領域教師 

五、時間：104 年 5 月 26 日至 5月 29 日 

六、地點：自然科實驗室及戶外廣場 

七、參加人員：本校九年級學生 20 名及平和國小、中溪國小、惠來國小、中正

國小學生共約 100 名 

活動照片： 
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學生競賽學習單: 
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六、學生調查回饋： 

1.本校九年級學生科學態度調查 

  
同意 無意見 不同意 
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1.我覺得上自然課是很有趣的事。 54(44%) 48(39%) 22(17%) 

2.我認為學習自然對自己和對社會都有幫助。 60(48%) 46(37%) 18(15%) 

3.我在做實驗時，會確實紀錄實驗結果，不會

因為別組的答案和我不同而更改實驗結果。 
55(44%) 54(44%) 15(12%) 

4.我很想將內心的想法實際動手做做看。 73(59%) 30(24%) 21(17%) 

5.上自然課做實驗時，我喜歡看別人做實驗，

自己不喜歡操作。 
23(19%) 33(27%) 68(54%) 

6.上自然課時，若有不懂的地方就會問老師或

同學。 
63(51%) 44(35%) 17(14%) 

7.如果有機會做科展，我會很高興而有信心地

去完成。 
54(44%) 42(34%) 28(22%) 

8.當某些人對一件事有不同意見時，我會比較

相信我的好朋友說的話。 
27(22%) 53(43%) 44(35%) 

9.我相信自然科可以讓我獲得新知識，讓我有

信心去處理日常生活的事。 
73(59%) 40(32%) 11(9%) 

10.當手電筒不亮時，我就把他放在一邊不用

了，而不想試試看怎樣做手電筒才會再亮起來。 
30(24%) 41(33%) 53(43%) 

 

2.太陽爐活動與太陽能車活動回饋 

(1)參與人次 

118人 兩項都參加 參加太陽爐 
參加太陽能

車 
都沒參加 

人數 57(48%) 34(29%) 6(5%) 21(18%) 

(2)參與情形 

 同意 沒意見 不同意 

1.「主題週活動」很好玩，並樂在其中。 
59 45 14 

2.我不喜歡「主題週活動」，但又非學不可，實

在討厭。 
13 39 66 

3.在「主題週活動」中，我會積極參與和投入。 
14 43 61 

(3)參與主題活動時，所遭遇的困難 
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與隊員討論合作有困難 30 活動目標完全沒有頭緒 39 

有想法但無法付諸行動 45 試做的結果與預期不符 52 

(4)這個活動有助於我對太陽能使用的了解 

是 104(88%) 否 14(12%) 

(5)自然課你喜歡學校加入「主題週活動」教學嗎？ 

喜歡 99(84%) 不喜歡 19(16%) 

(6)「主題週活動」會讓自己對生活周遭事物更好奇？ 

會 95(81%) 不會 23(19%) 

(7)經過「主題週活動」的活動後，對學習自然科的「興趣」有提升嗎？ 

有 79(67%) 沒有 39(33%) 

(8)經過「主題週活動」的活動後，對學習自然科的「信心」有比以前更強嗎？ 

有 68(58%) 沒有 50(42%) 

(9)對這兩次活動的建議: 

1.日子要選好再比賽 

2.要多辦幾次～、希望以後能有更多的相關活動、可以多多辦這類得活動…… 

3.下次可以讓他們自己去想該怎麼讓太陽能車跑得快，不要提示 

4.希望參賽後的獎品多一點 

5.老師們也可以自己做,一同參與 : ) 

6.讓第一名的同學們親自說明他們的想法讓大家參考 

7.這活動不會花到很多錢 GOOD 

 

3.太陽能車國小營隊活動，國中帶隊學生回饋： 

(1)活動中的成就 

＊學習教導學生 

＊看到學弟妹拿到太陽能車的美好心情,覺得開心~~ 

＊學到日常生活中所使用的太陽能有哪些 

＊變得很會組裝太陽能車!! 

＊可以協助他們從零件組裝成為一輛可以跑太陽車 

＊上台為大家完成一次小小的講課 

＊上台發表意見不會那麼緊張了 

＊看到他們拿著自己做好的太陽能車在太陽底下開心的樣子而且教導時會回應 

非常棒 

＊當教會他們如何操作時，心中有成就感，於此同時還看到甚至有小學生被我教

會了之後，跟我一起協助其他不會操作的同學，還有人完成後向我說謝謝......

很棒。 

＊大家露出開心的臉 

＊從不會做太陽能車,到能順手的作每一台車,雖然還是會有一些小插曲,但是...
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總之就是很有趣 

＊當組裝完畢時 看到車子會動的那一瞬間很有成就感 

＊上台嘗試當老師的感覺，以及幫助 教導小學生完成太陽能車 

＊如何協助管理小朋友      感覺自己像老師了 

(2)活動中受挫的地方: 

＊當他們聽不懂且不願動手時 

＊上台講說時 有點緊張....... 

＊小朋友都不跟我們哈拉..明明我們都一直在搞笑和起笑0.0 

＊有一位小朋友的車子沒辦法動而又因為時間的限制所以沒辦法幫他修，有點對

不起他啦～ 

＊車子不會動 

＊有些小孩「完全」不會理你 

＊活在自己的世界 顧著聊天 然後說不會做就了事 

＊有時他們聽不太懂我在說什麼，或者有人不太按照指示操作。 

＊有些小學生 很皮 

＊剛開始幫助小學生做太陽能車時 有點不熟練 因此當小學生問我下一步要幹

麻時 還要問一下其他的助手 就覺得好像沒有幫到ㄉ感覺 不過第二次之後就

比較好ㄌ 

＊學弟妹不跟我互動ˊˋ,自己一個人唱獨腳戲,有點孤單 

＊小朋友都不聽我講解 

＊教導小朋友裝錯一直重覆來,對小朋友很抱歉,很不好意思,但也很謝謝小朋友

對我們接納!! 

＊在操作的過程中,有一點小失敗,當下真的好緊張,還好,還有老師可以求救 

(3)經過這個活動，對於自然科有更有興趣嗎？ 

有 20(91%) 沒有 2(9%) 

 


