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協同中學創意科學運動會 
壹、 計畫目的及內容： 

 
一、 目的： 

1. 激發學生對科學的興趣，發揮創造思考的潛能。 

2. 加強學生動手操作的能力，由「做中學」、「玩中學」之中，將科學知識融 

    入日常生活中，解決生活中的實際問題。 

3. 提供學生一個發揮的舞台，讓他們能將課堂上學的相關知識實際應用出來 

 

二、 內容： 

為了達成上述目的，學校舉辦一個科學活動-------科學運動會，期盼能帶

動學校整體的科學研究風氣、增進學生問題解決的能力與團隊合作的精神。 

比賽項目:分為數學組與自然組兩大類競賽。 

 

數學組項目： 

1.  解題競賽 2.魔術 方塊 3.X 檔案 4.七巧板 

5. 索碼立方 6. 心中有數 
7. GeoGebra 

動態幾何解題 
 

自然組項目：  

1.    彈跳 QQ 球 2.趣味磁動力 
3.歸去來器 

 (比遠) 

4.手擲機   

(滯空) 

5.深水炸彈 6.氣火箭--比遠 7.回力標 8.水火箭—比準 

 

     原則上學生可選擇只參加一項數學或一項自然比賽，也可同時參加數學及自

然競賽。學生在參予比賽的過程，可以將之前所學的應用出來，也多了一項爭取

榮譽的機會。許多項目都是要 2 人一組，更可透過此競賽增進與人合作的機會。

學生對此十分熱衷，相信科學運動會活動對學生科學素養的提昇具有莫大的幫

助!!! 

 

 
 

 

 
 



貳、 研究方法及步驟： 

研究

方法 
步驟 預定進度 

預定參加人

數 
備註 

國 

一 

適 

性 

七巧板 103 年 9 月 8 日~26 日  

 

約 4,700 人次 

1. 每週一節

課，每個課程

維期三週 

2. 絕大部分為

科學運動會

的比賽項

目，讓學生熟

悉比賽內

容，可於科學

運動會學以

致用 

 

水火箭 103 年 9 月 29 日~10 月

17 日 

手擲機 103 年 10 月 20 日 

~11 月 7 日 

小人國投石器 103 年 11 月 10 日 

~11 月 28 日 

動態幾何與代

數軟體(一) 

103 年 12 月 1 日 

~12 月 19 日 

神猜妙算 104 年 2 月 9 日~28 日 

趣味磁動力 104 年 3 月 2 日~27 日 

回力鏢 104 年 4 月 6 日~30 日 

動態幾何與代

數軟體(二 GGB) 

104 年 5 月 4 日~22 日 

索碼立方 104 年 5 月 25 日~6 月

12 日 

國二

數理

專題

--科

學魔

法車 

認識電子零件 103 年 9 月 8 日~12 日  

 

 

約 880 人次 

1. 採用洛奇科

技的科學魔

法車，兩個人

一組 

2. 透過一年的

課程讓學生

從中瞭解電

路的基本原

理 

 

電路及基本實

驗 

103 年 9 月 15 日~26 日 

黑暗中自動亮

的燈 

1103 年 9 月 29 日 

~10 月 17 日 

追隨影子跑的

車 

103 年 10 月 20 日 

~11 月 7 日 

遇到黑影就轉

彎的車 

103 年 11 月 10 日 

~11 月 28 日 

自動閃避障礙

物的車 

103 年 12 月 1 日 

~12 月 19 日 

科學

運動

會 

舉辦科學運動

會 

104 年 5 月 23 日 832 人 國一～國三 

 

 



1.適性課討論課程與訓練學生 

(1) 為提供協同學子更多元化的課程，以啟發學生的多元智慧，讓學生

能夠適性發展其潛在能力，我們在國一至國三開設適性課程，以深

化強化學生學習數理科學： 

(2) 國一：安排每週一節適性教育課，於尚未正式上理化課程之前，加

強學生動手操作的能力，由「做中學」、「玩中學」之中，將科學知

識融入日常生活中學習。 

(3) 國二：安排每週兩節數理專題課程，於基礎理化課程之外，以專題

方式深入探討科學，運用所學知識以解決生活中的實際問題。 

2.教研會討論科學運動會事項： 

(1) 2、3 月份的自然科教研會及數學科教研會：舉辦教師研習，精進科

學教育知能與教學策略設計之方法。 

(2) 3 月的自然科教研會及數學科教研會：初步討論科學運動會相關事

宜，預定科學運動會的比賽項目及負責老師，討論有無要替換的項

目。 

(3) 4 月的自然科教研會及數學科教研會：確定所有比賽的項目，並將各

項比賽辦法的資料作統整。 

(4) 5 月份教研會：再次確認比賽項目及裁判老師，並提出當天所需要的

行政資源。包含需購買的及準備器材、需要支援的學生數目等 

(5) 6 月份的自然科教研會及數學科教研會：針對工作檢討製作備忘錄，

提供活動改進與教學調整之參酌。 

3.行政支援 

(1) 教務處：安排課程(正規課程與適性課程)、召開教研會、舉辦教師研

習等相關事務。 

(2) 學務處：於課程與活動期間協助維護校園安全。 

(3) 總務處：支援場地布置與設備提供等相關業務。 

(4) 會計室：審核相關費用之編列與核發。 

(5) 圖資中心：規劃與安排科學運動會，並協助相關問卷的設計與統計。 

 

參、 研究成果： 

 

一、適性課---蕭嘉偉老師 

學校特別在國一開設適性選修課，以每個星期一節課，每三週換一個主題，

將科學運動會的競賽項目做完整的介紹並實際操作。其中迴力鏢課程也是科學運

動會項目之一，在今年科學運動會進行前，已經有六個班級上完迴力鏢課程，有



四個班級還沒進行。 

國三也有開設適性選修，讓學生自由選修，有其中一門課是科學動手做，主

要藉由實作的課程來讓學生了解科學原理，大約 30 位學生選修這門課，裡面有其

中有一段課程是教學生進階如何製作迴力鏢，而今年在科學運動會前已完成迴力

鏢課程。 

在當任科學運動會迴力鏢的評審，發現有先上過迴力鏢課程的國一學成績普

遍比沒有上過課程的學生來的好很多。國三有修「科學動手做」的學生，在迴力

鏢成績普遍表現也較好。有與選修「科學動手做」的國三學生詢問，因為在課程

裡有學習如何更進一步製作迴力鏢，在參加科學運動會時，會刻意選擇迴力鏢項

目，主要是對這項比賽較有信心可以獲得較好成績。由以上可以知道科學運動會

前有開設課程教導學生，對學生的成績幫助很大。 

 

二、適性課---賴智行老師 

      國一適性課智行老師有教導水火箭與趣味磁動力，以這兩項來分析。就水

火箭項目來看，高年級成績普遍較低年級為好，因為是比準(不是比遠，因操場不

夠大)火箭製作的精密度要求不高，只要能耐摔就行，關鍵就在於試射的練習是否

足夠。因為發射架、打氣筒由校方提供，高年級同學比較知道找老師借，也比較

熟悉比賽場地，練習的頻率多，成績普遍較好。雖然如此，因為國一大家都學過

水火箭，到國三理化教到牛頓力學時，觀念很容易就連得上。 

   另外，深水炸彈項目是利用水壓對橡皮膜的凹陷關係設計成競賽，與國二理化

直接相關。有趣的是當有一個同學發明一種方法拿到好成績後，其他的同學就爭

相效仿，使競賽更激烈。 

   趣味磁動力項目運氣成分居多，必須等到國三下學期理化教到電磁學後，同學

才能更明白其中原理。 

 

 
三、科學運動會成果與分析 

今年在 5/23（六）舉辦了科學運動會，共有 7 項數學競賽、8 項自然競賽、5

項人文競賽，在此僅對數學與自然項目做成果介紹。 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

解題競賽 解題競賽 

  

魔術方塊 魔術方塊 

    

X 檔案 X 檔案 

   



 

七巧板 七巧板 

  

索碼立方 索碼立方 

  

心中有數 心中有數 

 

 

 

 



 

 

 

GeoGebra 動態幾何解題 GeoGebra 動態幾何解題 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

彈跳 QQ 球 彈跳 QQ 球 

  

趣味磁動力 趣味磁動力 

 

 

歸去來器 (比遠) 歸去來器 (比遠) 

 

 



 

手擲機(滯空) 手擲機(滯空) 

 

 

深水炸彈 深水炸彈 

 

 

氣火箭比遠 氣火箭比遠 

 

 



 

回力標  回力標  

  

水火箭—比準 水火箭—比準 

 

 

 

   參與科教計畫的教師有跟行政單位合作設計問卷調查，在此僅對回收問卷中數

學組競賽與自然組競賽做分析與討論。問卷有分活動參與及成長收穫兩大部分，

題目如下: 

 

活動參與： 

1. 每組比賽項目人數 2~4 人，可以有效討論，並合作完成比賽    

     2. 所參加的比賽是自己喜歡、也有興趣的項目                  

     3. 比賽項目不是我的第一志願，但進一步了解後，覺得很有趣    

     4. 必須應用曾經學過的知識，才能完成比賽                  

     5. 除了課本的知識之外，必須尋找更多的資料，才能做得更好    

     6. 我的夥伴很重要，沒有他的協助，一定無法完成比賽          

成長與收穫： 

1. 國一適性選修課，使我對人文科學運動會比賽項目更熟悉       

     2. 人文科學運動會提升我對人文、科學等方面的學習興趣      



     3. 人文科學運動會讓我體會「知識活用」的重要性               

     4. 參與人文科學運動會，讓我感覺「動手做」的學習方式很有趣  

     5. 參與人文科學運動會的過程中，和同學「合作」的感覺很好    

     6. 人文科學運動會使我了解並學到更多課本外的知識            

     7. 給我更多的時間，我會表現得更好                          

 

每個問題都分為 5 個等第:非常不同意（1 分）、不同意（2 分）、普通（3 分）、

同意(4 分)、非常同意(5 分)，統計結果如下： 

 
 數學組     自然組      

  國一 國二 國三 平均 國一 國二 國三 平均  全部平均 

活 1 3.9 3.7 4.1 3.9 4.1 3.9 4.0 4.0  4.0 

動 2 3.4 3.7 3.8 3.6 3.6 3.8 3.8 3.7  3.7 

參 3 3.0 3.2 3.2 3.2 3.5 3.3 3.5 3.4  3.3 

與 4 3.5 3.8 3.5 3.6 3.5 3.5 3.4 3.5  3.5 

 5 3.8 4.0 3.9 3.9 3.9 4.0 4.1 4.0  3.9 

 6 4.0 4.2 3.9 4.0 4.0 4.0 4.1 4.1  4.0 

            

 1 3.5 3.1 3.4 3.3 3.8 3.5 3.6 3.6  3.5 

成 2 3.4 3.4 3.7 3.5 3.6 3.6 3.7 3.6  3.6 

長 3 3.6 3.6 3.6 3.6 3.6 3.8 3.7 3.7  3.7 

與 4 3.4 3.7 3.7 3.6 3.9 4.0 4.0 4.0  3.8 

收 5 3.9 4.1 4.0 4.0 4.0 4.1 4.1 4.1  4.0 

穫 6 3.7 4.1 3.8 3.9 4.0 4.0 4.0 4.0  3.9 

 7 3.8 4.2 3.8 4.0 3.9 3.9 4.0 4.0  4.0 

 

由以上資料可發現: 

 活動參與第 3 題 分數較低，應該是跟題目本身有關。 

 活動參與 1 和 6  成長收穫 5 都是提到夥伴---代表同學意識到同伴的重要性 

也能夠學習到與人的合作 

 成長收穫 4  學生體會到動手做東西的樂趣 

 每一項的得分都在 3 分以上，代表了學生對科學運動會的認同！ 

 

 
 

 



肆、 甘特圖 

工作項目 

103 年 104 年 

9 

月 

10 

月 

11 

月 

12 

月 

1 

月 

2 

月 

3 

月 

4 

月 

5 

月 

6 

月 

適性課與專題課

程訓練 

● ● ● ● ● ● ● ● ● ● 

教研會討論科學

運動會項目 

     ● ● ● ● ● 

報名資料的發放

與整理 

       ● ●  

回饋資料的收集

與整理 

        ● ● 

 
伍、 討論與建議(含遭遇之困難與解決方法) 

原訂請陳正泓老師在國三進行樂高機器人課程，但規劃上課的陳正

泓老師因新的課程規劃，致使教學時數增加，無法再負擔此課程。後來

協調蕭嘉偉老師，進行科學動手做課程。 

    問卷設計中，原訂有性別的選項，本打算進行男生、女生的回饋比

較，但因與行政溝通沒做好，所以問卷上沒出現這個選項，所以無法進

行相關的分析與比較。 

 

 

 

 

 



附錄----科學運動會問卷 

人文科學運動會問卷意見表 

一、參加項目：(可多選) 

        □數學組：   □解題競賽   □魔術方塊   □X 檔案   □七巧板  

                     □索碼立方   □心中有數   □GeoGebra 動態幾何解題         

        □自然組：   □趣味磁動力   □歸去來器──比遠   □深水炸彈     □手擲機─

─滯空    

                    □氣火箭──比遠   □迴力鏢    □水火箭──比準   □彈跳 QQ 球     

        □人文組：   □大腳行天下   □搬回一城     

                     □英文查字典比賽    □尋寶遊戲     □協同好聲音□  

二、參與過程： 

(一) 活動說明：(單選) 

□ 簡章內容詳盡，依據簡章內容說明便能夠著手準備比賽 

□ 簡章內容清楚，但競賽內容須事先學過才能開始準備比賽 

□ 簡章內容說明抽象，需要老師另外講解才能開始準備比賽 

(二) 活動參與： 

  

 

 

     1. 每組比賽項目人數 2~4 人，可以有效討論，並合作完成比賽    □  □  □  □  □ 

     2. 所參加的比賽是自己喜歡、也有興趣的項目                  □  □  □  □  □ 

     3. 比賽項目不是我的第一志願，但進一步了解後，覺得很有趣    □  □  □  □  □ 

     4. 必須應用曾經學過的知識，才能完成比賽                    □  □  □  □  □ 

     5. 除了課本的知識之外，必須尋找更多的資料，才能做得更好    □  □  □  □  □ 

     6. 我的夥伴很重要，沒有他的協助，一定無法完成比賽          □  □  □  □  □ 

 

 

 

 

 

非         
常                 非 
不   不            常 
同   同   普  同   同 
意   意   通  意   意 



 (三) 成長與收穫： 

 

 

     1. 國一適性選修課，使我對人文科學運動會比賽項目更熟悉       □  □  □  □  □ 

     2. 人文科學運動會提升我對人文、科學等方面的學習興趣         □  □  □  □  □ 

     3. 人文科學運動會讓我體會「知識活用」的重要性               □  □  □  □  □ 

     4. 參與人文科學運動會，讓我感覺「動手做」的學習方式很有趣   □  □  □  □  □ 

     5. 參與人文科學運動會的過程中，和同學「合作」的感覺很好     □  □  □  □  □ 

     6. 人文科學運動會使我了解並學到更多課本外的知識             □  □  □  □  

□ 

     7. 給我更多的時間，我會表現得更好                           □  □  □  □  □ 

(四) 關於未來： 

   1. 下一次的人文科學運動會，我想要參加 □相同的 □不同的 比賽項目 

   2. 如果國二、國三有人文科學運動會的相關課程，我願意選修 □是  □否 

   3. 如果有機會參與校外的比賽 (如：科展、遠哲科學競賽、智慧鐵人比賽……)，     

      我願意報名組隊參加  □是  □否 

   4. 其他建議： 

 

非         
常                 非 
不   不            常 
同   同   普  同   同 
意   意   通  意   意 


