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計畫名稱：科學探究教案設計暨推廣實施活動 

主 持 人：鄭君達 

執行單位：南投縣宏仁國民中學 

 

壹、 計畫目的及內容： 

一、設計自然科探究教學教案，並加以實施，可提供探究教學教案參考，

並提升老師探究教學能力。 

二、藉由自然科探究教學活動，增加學生學習動機，提升學生擴散思考、

小組討論、報告發表等能力。 

三、辦理自然科探究教學研習，分享探究教學的經驗與方法，期使更多教

師能嘗試使用探究教學法，以提升教學效能。 

四、探討在學校實施探究教學的優缺點，及如何解決問題，以實施探究教

學。 

 

貳、 研究方法及步驟： 

成立探究教學工作坊，並設計探究教學教案，使用行動研究的模式，設計

兩次循環，依照下列程序進行： 

主題 → 討論 → 設計1 → 實施1 → 檢討 → 設計2 → 實施2 → 總結。 

主題：選定欲進行探究教學的主題（上學期主題：光、下學期主題：酸鹼鹽）。 



討論：與計畫協同研究人員，共同討論思考如何設計探究教學教案。 

設計 1：設計完成探究教學教案，預計上學期單元主題：光，包含光的性

質、針孔成像、光的反射與折射、透鏡與面鏡、光學儀器、光與顏

色等內容。預計下學期單元主題：酸鹼鹽，包含電解質、酸鹼鹽的

性質與介紹、ph值、體積莫耳濃度、酸鹼滴定等內容。 

實施 1：將所完成的探究教學教案加以實施，記錄教學情況，設計學生問

卷，調查探究教學效果，並邀請探究教學專家到校，辦理探究教學研

習活動，進行探究教學介紹。 

檢討：將第一次所設計及實施的探究教學及研習活動，進行檢討，分析其

優缺點以作為下次實施之參考。 

設計 2：根據第一次實施結果的優缺點分析，調整修正探究教學教案。 

實施 2：根據修改後的教案，實施第二次的探究教學，記錄教學情況，設

計學生問卷，調查探究教學效果，並邀請探究教學專家到校，辦理

第二次的探究教學研習活動，進行探究教學經驗分享。 

總結：將進行一年的科學探究教案設計暨推廣實施活動，進行總結，分析

討論其得失，提出結論與建議。 

本計畫實施的日期：自民國 102 年 08 月 01 日，至民國 103 年 07 月 31

日。分為以下幾個時期： 

起迄日期 預定進度 實施內容 參與人員 備註 

102/08/01- 

102/08/31 

探究教學教案

設計 

配合教材內容，

設計探究教學教

計畫主持人、

協同研究人員 

暑假 



案。 

102/09/01- 

103/01/31 

實 施 探 究 教

學、辦理研習

活動 

將所設計的探究

教案具體實行，

並將實施結果與

檢討心得於研習

活動上發表討

論。 

計畫主持人、

協 同 研 究 人

員、學校師生 

上 學

期 

103/02/01- 

103/02/28 

期中檢討 討論上學期實施

探究教學的成

效，修正其不

足，再進行第二

階段的探究教學

與研習。 

計畫主持人、

協同研究人員 

寒假 

103/03/01- 

103/06/01 

實施探究教學

（2）、辦理研

習活動（2） 

進行第二階段的

探究教學，與研

習活動，以推廣

探究教學。 

計畫主持人、

協 同 研 究 人

員、學校師生 

下 學

期 

103/07/01- 

103/07/31 

期末總結 將整個計畫實施

的成果，進行討

論檢討，完成整

份計畫報告結論

與建議。 

計畫主持人、

協同研究人員 

暑假 

 

參、 目前研究成果： 

一、設計探究方式的學習單，讓學生回答學習單的問題，利用討論或實作建構

自己的知識體系，讓學生成為自己學習的主人，老師則退居輔導者、諮詢

者的角色，讓學生自主學習，從已知的先備知識，再藉由學習單的引導、

同儕間的討論與實作的體驗，在自己的知識大廈中，增添新的樓層。 

二、因為學生已習慣傳統的講述法，老師講、學生聽；老師記、學生抄，所以

在進行小組討論時，學生會出現不知道要做什麼的情況，無所適從，而此

時就需要老師介入引導，提醒學生可以依照學習單的提示進行操作，並根



據操作結果與組員討論，並回答學習單的問題，學生也會在老師的鼓勵之

下，嘗試自己做做看，也許剛開始時會出現混亂、吵雜的現象，但老師應

適度的容許此種現象的發生，因為學生也在嘗試摸索，尋找最適合的分工

方式，此時小組內便逐漸會出現指揮者：組長、協助者、執行者等角色，

當然也會出現旁觀者的現象，而此時就要設法知道其原因，是已經於補習

班學過、或是看不懂學習單、或是對此課程沒有興趣，總要設法瞭解其原

因，擬定解決辦法，以便改進。 

三、當小組實做討論後，便要上臺發表，此時會出現一個很有趣的現象，分工

合作較明顯的小組，很容易便推選出小組代表，但分工較不明確的小組，

則會花較多的時間推選代表，而在小組發表時，也要請其他組專心聆聽，

甚至給予提問，因為各小組均討論實作同一份學習單，所以其討論結果也

是大同小異，此時，學生就會出現一個現象，想要第一個上臺發表，因為

還沒有其他組發表過，或是想要最後一個上臺，因為只要補充自己這一組

與大家不同的地方，也可能是因為緊張、尚未準備完成，所以需要老師的

鼓勵，最後則由老師進行統整與檢討。 

 

肆、 目前完成進度 

一、完成上學期單元主題：光，包含光的性質、針孔成像、光的反射與折射、

透鏡與面鏡、光學儀器、光與顏色等探究教案編製，與實施，現進行調整

修改階段，再根據實施的狀況、學生的反應，進行調整修改。 



二、研習部分，則因為聯絡與時間因素，延遲辦理。 

 

伍、 預定完成進度 

一、預計完成上學期單元主題：光，探究式教學的教案設計，分為三部分。包

含（1）走直線的光：光的性質、針孔成像、（2）奇妙的鏡子：光的反射與

折射、透鏡與面鏡、（3）眼見為實：光學儀器、光與顏色等探究教案編製

與修改。 

 

陸、 討論與建議(含遭遇之困難與解決方法) 

一、學生缺乏小組討論的經驗，也習慣跟隨著老師的命令或課本的指示操作實

驗，現在改成讓學生自主討論實驗，一時之間會出現無所適從、不知道該

如何進行討論或實作之情況。但隨著探究教學的次數增加，學生也逐漸習

慣此種教學方式 

二、使用探究式教學，要讓學生有討論實做的時間，所以進行一個主題需要比

講述法更多的時間，因此會影響到課程進度，因為最終的成果，還是要經

過考試的檢測，擔心會因為花太多的時間於探究課程，導致考試進度無法

完成，所以要控制好上課時間與進度，依照所設計的教學計畫進行。 

 


