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計畫摘要： 

    本計畫旨在藉由日常生活中隨手可得的食物進行科學實驗，透過有趣的

手作實驗課程，將科學融入於生活中，讓科學不再遙不可及，也希望學生在

獲取科學知識的同時，進而在飲食中得到學習樂趣與美好經驗。近幾年食安

問題層出不窮，如某百年老店豆干中含有工業染料「皂黃」，食用後恐致癌、

頂新、強冠餿水油事件、毒澱粉事件等，顯示國人食品科學相關知識之缺

乏，本計畫擬設計一系列食品食物加工實驗，讓學生親自動手做實驗，了解

食品使用化學添加劑對健康的危害。 

本計畫分作兩個部分，分別於 108學年上、下學期執行： 

一、廚房科學動手做 

    本計畫擬利用社團時間，成立科學「食」驗社團，於週三下午進行十二

週的廚房科學動手做實驗(預計進行十二個實驗)，讓社團學生運用生活中常

見的食材製作點心，如：動手搓愛玉、製作泡菜、椪糖、水果醋、自製優酪

乳及調製蝶豆花飲品等，在製作過程中透過實驗引導學生認識當中的科學知

識，如愛玉籽表層含有果膠脂酶的酵素，在搓揉愛玉籽的過程中，酵素會和

水中的礦物質(鈣離子)結合，產生凝膠作用，並以純水、去離子水和一般的

白開水作為操作變因，讓學生思考為何用純水、去離子水無法形成愛玉。除

了能吃的食物外，也利用不可食用的廚餘進行科學實驗，教導學生廢物利用

的觀念，如吃剩的廚餘可以拿來施肥、橘子皮可加入小蘇打粉製作天然清潔

劑、柚子皮切碎後可拿來製作蚊香、蛋殼可中和酸性土壤等。十二週實驗結

束後，指導老師和科學社團學生們共同討論，從社團操作過的實驗中，分別

挑選幾個他們認為較有趣且中、低年級也能操作的實驗，設計冬令營課程，

邀請全校學生參加寒假所舉辦的冬令營。由科學團隊學生擔任冬令營小隊



長，負責協助講師，帶著冬令營學生操作實驗。 

二、食物飲品加工實驗 

    108學年下學期社團時間，老師指導社團學生使用人工色素和人工香精製

作果汁和調味乳，或是加入檸檬酸和小蘇打粉製作汽水，讓社團學生能夠

瞭解市面上的飲料，大部分都是利用食品添加物調製而成，提高對市

售飲料的認知，並動手實驗看看哪些食物可能含有化學物質，如以薑黃試紙

滴氨水檢驗市面上的貢丸、魚丸是否含有硼砂、滴碘化鉀測試豆腐及豆干是

否加入過氧化氫以漂白食物等。將實驗的過程和心得製作成短片上傳至

youtube，並於午餐時間播放給全校師生觀看，並舉辦徵文活動，鼓勵全校學

生投稿，希望全校師生都能夠建立正確的食安觀念。 

 



 

 


