
教育部108年度中小學科學教育計畫專案 

期末 報告大綱 

計畫編號：062 

計畫名稱：餐桌上的科學「食」驗室  

執行單位：南投縣漳興國小 

壹、 計畫目的及內容： 

本計畫上學期利用生活中常見的食物進行十二週的廚房科學動手做實驗(預計進行十二

個實驗)，挑選較精緻的實驗，師生共同討論改良後，舉辦營隊讓全校學生參與，下學期進

行食物飲品加工實驗，並將實驗過程錄製成影片，播放給全校師生看，並進行宣導。 

    1.利用生活中常見的食材進行科學實驗，在動手做及記錄的過程中培養學生的科學知 

識並提升學生對科學的學習興趣。 

2.讓學生能夠認識食品加工物，從做實驗及學生自製影片、觀看影片的過程中瞭解食

品使用化學添加物對健康的危害。 

3.瞭解廚房科學動手做實驗對學生科學態度之影響。 

4.瞭解食品加工科學實驗對學生食安觀念之影響。 

貳、 研究方法及步驟： 

一、 研究方法 

本計畫主要目的是藉由日常生活中隨手可得的食物進行科學實驗，透過有趣的手作實驗

課程，將科學融入於生活中，讓科學不再遙不可及，也希望學生在獲取科學知識的同時，進

而在飲食中得到學習樂趣與美好經驗。並擬設計一系列食品食物加工實驗，讓學生親自動手

做實驗，了解食品使用化學添加劑對健康的危害。本計畫擬於上學期初甄選食品科學

社團成員(約十人分五組)，於週三下午進行十二週的廚房科學動手做實驗(預計進行十

二個實驗)，每次實驗各小組輪流作紀錄，並於實驗隔週繳交心得(圖文不拘)。下學期

十二週實驗結束後，科學社團成員從過去十二週操作過的實驗中挑出幾個較適合校內

學生操作且較有趣的實驗，和老師共同討論並改良實驗，從中設計營隊課程(約進行五



~六個實驗)。營隊期間由科學團隊成員擔任冬令營大隊長，協助講師教導校內學生操

作實驗，並設計心得回饋單及評量，發給營隊學生填寫。此外老師指導食品科學社團

操作食物飲品加工實驗，操作實驗的同時，拍攝影片並利用午休時間剪輯影片，將影

片上傳至 Youtube，利用下課時間於各班教室投影設備播放給全校師生觀看，同時舉

辦徵文比賽，邀請全校學生投稿(漫畫、短文不拘) 

二、 研究步驟 
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圖二 餐桌上的科學「食」驗室計畫流程圖 

參、 研究成果： 

一、完成廚房科學動手做科學實驗，提升社團學生的科學知識和學習興趣。 

二、完成廚房科學動手做營隊活動，由社團學生擔任小講師，在教導其它學生的過程 

    中能提升對科學的自信和興趣。 

三、參加營隊的校內學生，能在營隊過程中提升自己的科學知識和對科學的學習興趣。 

四、完成食物飲品加工實驗，讓社團學生能夠認識食品加工物，從做實驗及學生自製 

   影片的過程中瞭解食品使用化學添加物對健康的危害。 

五、全校師生於午餐時間觀看食物飲品加工實驗，提升全校師生的食安知識，並利用 

    徵文活動提高學生對食安議題的重視程度。 

肆、 預定完成工作說明 

依照本計畫預期完成工作以下表二說明執行情形如下。 

表二、本計畫主要工作項目執行說明一覽表 

主要工作項目 執行說明 

完成廚房科學動手做科學實

驗，提升社團學生的科學知

識和學習興趣 

於社團課時間，與社團學生一同操作了以下實驗： 

1.食物會脫水─高麗菜變泡菜 

2.可樂冰沙─溶液濃度對凝固點的影響 

3.酸甜水果醋─醋酸菌發酵反應 

4.口香糖隱形術─植物油脂溶解口香糖 

5.爆跳種子─找出能夠爆開的種子 

6.QQ醋蛋─碳酸鈣遇酸性物質分解 

7.繽紛蝶豆花─製作天然指示劑 

8.彩虹果汁塔─利用液體不同密度作分層 

9.自製酸鹼劑─認識各種液體的酸鹼值 

10.果糖蝸牛球─認識自變項、依變項 

11.洗手搓愛玉─找出愛玉結凍的原因 



12.自製茶凍─製作最具彈力的茶凍 

13.巧克力畫糖─找出可可脂的熔點 

14.橘子清潔劑─製作天然清潔劑 

15.玩出蜂窩糖─小蘇打粉受熱反應 

完成廚房科學動手做營隊

活動，由社團學生擔任小

講師，在教導其它學生的

過程中能提升對科學的自

信和興趣。 

社團成員於下學期開始由老師協助指導先規劃三天營隊的工

作分配及課程內容，讓學生入各個班級宣傳我們的營隊，並

辦理甄選，由學生自行設計考題，以筆試及面談的方式甄選

營隊學生(15人)，由社團成員擔任小隊輔，帶營隊學生製作

實驗。經過三天營隊結束後，從小隊輔分享心得中，他們都

認為擔任小講師有助於他們更有學習科學的動機，在指導學

生的同時他們更加能夠複習先前所學過的科學知識。 

參加營隊的校內學生，能在

營隊過程中提升自己的科學

知識和對科學的學習興趣 

經過前、後測問卷分析，得知營隊學生都認為實際動手操作

有趣的實驗有助於他們學習科學知識，在後測問卷中，有

85%的學生學習興趣大幅提升。 

完成食物飲品加工實驗，

讓社團學生能夠認識食品

加工物，從做實驗及學生

自製影片的過程中瞭解食

品使用化學添加物對健康

的危害 

社團學生看完影片後，他們對於食物中居然添加了那麼多人

工添加物感到驚恐，甚至有人分享說他以後再也不敢喝含糖

的果汁了，因為這些學生大部分都認為超商賣的果汁或是冰

棒都是以天然的水果製作，直到我們親自操作實驗後，他們

才知道原來那些都是以香精跟色素製成的，而這些裡面都添

加化學成分，在查完資料後，原本最愛喝飲料的小朋友，也

回饋說他以後會盡量少喝飲料多喝水。 

全校師生於午餐時間觀看

食物飲品加工實驗，提升

全校師生的食安知識，並

利用徵文活動提高學生對

食安議題的重視程度。 

觀看過影片的學生無論是在舉手發表或是在心得徵文中都提

到下次在吃東西時，會先檢查食品包裝上的營養成分及內容

物，也會考慮食物的產地。在挑選食物方面也會盡量挑選天

然的食材，盡量少吃加工食物。 

伍、 討論與建議 

一、提升校內師資專業能力 

因為疫情的關係，導致原本計畫執行的冬令營，改為在五、六月的假日進行，曾經在疫 



情嚴峻時，也有考慮以線上教學的方式舉辦營隊，但線上教學模式較不易操作實驗及討論、

回饋。在這次舉辦營隊時，也邀請了光華國小資優班老師及北投國小自然老師擔任助教，在

課堂後我們會一起開會討論、檢討課程，他們也會與我分享他們的教學經驗，令我受益良

多。這樣可貴的共備經驗或許也能夠在我們學校施行，大家互相觀議課，增進自己的教學能

力。 

二、動手實作課程對學生科學興趣提升相當有效果 

 本次營隊原本預計只徵收15名學生，但出乎意料的報名人數居然超過四十幾個人，可見

所有小朋友對操作與食物有關的科學實驗都相當地感興趣，在這次的甄選過程中，學生不論

是筆試或是面談，積極度及對科學所展現的高度熱情都令我感到驚訝與敬佩。唯當我面談學

生請他們談談自己曾經操作過的實驗時，他們似乎說不出有哪些實驗令他們印象深刻，即使

有，也是無法清楚說明實驗流程及步驟。在這次的營隊中，我們嘗試讓學生自己設計實驗內

容及步驟，雖然花的時間更久，但學生成效良好，同時也讓學生對實驗內容更清楚明瞭。 

 


