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執行單位：嘉義縣六腳鄉更寮國小 
壹、 前言：  
    六腳鄉位於台灣嘉義縣西部，北隔北港溪與雲林縣水林鄉、北港
鎮為鄰，東鄰新港鄉，東南連太保市，西鄰東石鄉，南接朴子市。
「六腳」是早期有六戶佃農聚集而居而稱六家鄉，後來命名六腳鄉，
反映出本地農產豐富的動、植物生態，更寮國小周邊除了民宅外就是
農田，田裡種植的產物依四季變換，如玉米、花生、青花菜、小蕃
茄、香瓜等，農產豐富；再者，更寮國小校園裡樹木蓊鬱，我們進行
有機照顧，從不噴灑任何藥劑，用環保守護在地學校的環境，企望打
造生態童趣綠林，培養生態小小達人。更寮村長有前瞻的理念要把社
區環境綠美化、植栽，致力於生態園區的發展並期許社區未來能朝綠
色休閒觀光產業發展，例如：花生及其加工產品。外銷日本高品質劍
蘭，淡紫迷人的苦楝花道…等，而本校學童透過認識家鄉農村生態，
認同社區產業，爾後能成為農業達人或是愛護生態環境、鄉土、珍惜
自然資源的綠色生活家。 

貳、 計畫目的及內容： 
   1.食農教育是現今全球新興的議題，大自然中的健康維護與環保
守護素養，需要從國小基礎教育紮根。 
   2.「校園裡的栽種體驗教育」是學生觀察農產物生長的最好方式
之一，藉由觀察玉米、小蕃茄與青花菜的生長來進行食農教育與鄉土
環境教育等活動，可讓學生體驗大自然的美妙，透過種植觀察植物成
長過程，透過照顧了解蔬果和環境、天敵的關係，最後以食農教育，
體驗自然和諧有機蔬果帶來健康生活。 
   3.在地蔬果栽培可配合本地鄉土性之教學活動，讓學生從小培養
對自己鄉土產業發展的認知及在地歸屬感與認同感，使學生經由對環
境的體驗、欣賞、學習、探索與行動等學習活動，能夠瞭解人與環境
間相互依存的關係。 
   4.師生置身生態旺盛的校園中，因此，期透過計畫的推展，認識
校園花草、樹木的名字、特徵，甚至四季變化和昆蟲、鳥獸的點點滴
滴，讓我們的親師生對校園及學區的生態有感，培養愛護校園與自然
情懷。 
   5.期望學生透過照顧蔬果面臨失敗，找出問題再解決的過程，是
以讓這樣的學習，在生活中面臨衝突或棘手的問題時，會比較懂得透



過理性思考，做出較好的判斷與決定，關懷周遭的自然與社會環境，
採行負責任的環境行為，而成為一個良好素養的國家好公民。 
    6.透過課程規畫讓師生在校園環境中探索學習並建立校本位特色
課程，以及為社區農村服務實習，不僅為學校及社區環境做有益的
事，了解植物生態科學，了解認同呵護社區產業與環境培養具有良好
環境素養的偏鄉優質學童。 
參、研究方法及步驟： 

一、 引起動機： 
    有了第一年種植開心農場收成的歡樂經驗後，今年又繼續經營善
更田寮二部曲，全校經營學校開心農場，規劃每班一區及全校共同照
顧區，種植各種蔬果發展食農教育，那是社會大眾「飲食」與「農
業」的運動，重新喚起人們了解從產地到餐桌，讓學生對飲食生活與
健康、農業、社區及自然環境的重視。 

二、 體驗與深究探討： 
(一) 從認識環境教育與大環境的問題課程，帶領學生體認動手

做環保的重要性；並從環境科學中了解與認識具有環保功
效的生活電器與日常用品，而能落實環保採購於國小學生
心中。 
例如：環境宣告─碳標籤 
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三、 目前研究成果： 
  (一)將冷凍綠豆浸泡的研究成果應用在開心農場的玉米栽培 
   研究成果 

      ●探討冷凍綠豆與常溫綠豆種子，在相同條件下種在土裡，對發芽數量與生長高度 

          影響。          

         ㄅ、實驗方法： 

1. 取出兩個塑膠杯，分別標示 a、b，a 杯加入冷凍綠豆20顆，b 杯加入常溫綠 

    豆20顆，每杯加入100ml 的水後，再浸泡一天。 

2. 準備一個塑膠杯，加入500ml、30℃的水。 

3. 共準備2個花盆，各裝入土壤，分別標示冷土、常土，每個花盆放入已浸泡 

    一天的冷凍、常溫綠豆各20顆，並各以30℃的水溶液50ml，來保持土壤的 

    濕潤。 

4. 採室外的存放方式，讓植物可以行光合作用，並長出新綠豆種子，每天取出 

    生長高度接近的綠豆芽來平均，求出平均的高度。持續觀察十天，拍照並記 

    錄綠豆的發芽數與生長高度。 

          ㄆ、實驗注意事項： 

 1. 每杯。 

 2. 水溶液。 

          ㄇ、觀察紀錄： 

    ●冷凍綠豆與常溫綠豆，在相同培養方式下(土壤)，發芽數量與平均生長高度統計表 

相同培養方式 

(土壤) 

備註:(1)種在土裡1公分處   (2)測量高度: 土面上高度+ 土內1公分 

項目 
數值 

發芽數量 

(顆) 

平均高度 

(cm) 

項目 
數值 

發芽數量 

(顆) 

平均高度

(cm) 

冷 

凍 

綠 

豆 

第一天 

~第八天 

0  常 

溫 

綠 

豆 

第一天 

~第八天 

0  

第九天 4 1.65 第九天 0  

第十天 8 1.9 第十天 2 1 

第十一天 8 2.01 第十一天 2 1.27 

第十二天 8 2.24 第十二天 5 1.49 

第十三天 11 2.75 第十三天 5 1.88 

第十四天 14 3.38 第十四天 9 2.58 

第十五天 15 3.54 第十五天 9 3.08 

 

           



   ㄈ、觀察結果討論： 

                   1.冷凍綠豆與常溫綠豆比較表：               

               存放方式 
項目 

相同培養方式 

(土壤) 

發芽數量 冷凍>常溫 平均生長高度 冷凍>常溫 

                   2. 圖示：冷凍與常溫綠豆分別不同存放方式(土壤)，栽種在花盆中 

十五天的生長情形與栽種過程 
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四、將玉米送進冷凍庫 
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研究結果 
實驗2：不同濃度的二氧化氯消毒液對植物種子發芽率之影響。 

 

實驗結果： 

  (一)以200ppm消毒液滴灌的穴盤發芽數量最高、其次是自來水，發芽數量最低是100ppm

滴灌的穴盤。 

    (二)從第3天開始，3個穴盤的發芽數量每天都有提升，逐步增加。 

    (三)每個穴盤播種100顆青江菜種子。第7天的發芽率，最高為59%(200ppm)、其次54%(自來

水)、最低為49%(100ppm)。 
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     八、食農教育對外比賽成績優異 
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    九、結論 
          學生對在地產業的農產種植經過體驗後有更進一步的知能，且歷經兩年

的開心農場經營後，學校的開心農場裡種滿四季蔬果，從中我們師生也認識

春、夏、秋、冬四季不同的蔬菜與水果，更經由採收加菜，體認從產地到餐桌

的過程與奧妙，看到師生吃著自己種的玉米、番茄、蔬菜、水果等，臉上洋溢

著幸福感，我們的科學教育成果相當豐碩。 

          109年度的科學展覽活動，本校總務主任及黃偉萍老師共同指導學生研究

二氧化氯對種子發芽的探究，榮獲全縣科學展覽第三名。 

         再者，更寮的學生經歷過5月18日的校務暨校長辦學績效評鑑的訪談後，

學生表示在自然與環境科學營方面的營隊最喜歡，可見，執行兩年的科學教育

計劃已經在學生心中發芽，我們將再持續深耕茁壯，永續經營。 

        展望透過全縣性行銷與 FB 行銷等多元路徑，分享我們開心農場經營的快

樂與驕傲，且更寮教學團隊也邊作中發展出校定自編課程，期待新的科學教育

計劃能讓這份自編的科學教育~食農教育教材，可以更成熟的產出，給學生完

整性與脈絡性的學習教材。 




