
教育部109年度中小學科學教育計畫專案 
期末報告大綱 

計畫編號：3-3 

計畫名稱：食在「更寮」「玉見」幸福 

主 持 人：吳沛珊 

執行單位：嘉義縣六腳鄉更寮國小 

壹、 計畫背景：  

六腳鄉位於台灣嘉義縣西部，北隔北港溪與雲林縣水林鄉、北港鎮為 

鄰，東鄰新港鄉，東南連太保市，西鄰東石鄉，南接朴子市。「六腳」是早期

有六戶佃農聚集而居而稱六家鄉，後來命名六腳鄉，反映出本地農產豐富的

動、植物生態。更寮國小已經連續兩年推展食農教育，曾經收成的蔬果計有：

番茄、玉米、洛神花、萵苣、茼蒿、白菜、南瓜等，學校的教師與廚工會自發

性製作創意料理為我們的營養午餐加菜，我們的教職員工均感到非常幸福。目

前學校開心農場裡種滿有機蔬果：小蕃茄、花椰菜、玉米、洛神花、萵苣、茼

蒿、九層塔、木瓜等，每天都會有教職同仁去開心農場澆水、拔草，目前也在

積極培訓小小解說員，準備參加嘉義縣的食農教育博覽會，期望爭取佳績，以

行銷學校特色。 

在經過兩年的食農教育科學計畫推展後，我們有種滿蔬果的開心農場、 

新設的落葉堆肥場等，並且也納入學校的校訂課程，期望永續經營，但是，發

現校定課程在實施歷程中，並沒有將各年級學生授課的內容發展成有脈絡性、

系統性的教材；因此，未來的109學年度科學教育計畫以結合地方特色的鄉土

性自編教材的發展與行銷推廣，涵蓋在地的產業人文歷史的探究；在新學年度

的科學教育計劃以“食在「更寮」「玉見」幸福”為主題，將涵蓋在地文史探

究的鄉土教材研發，並融入每月15日食物日~一要在地食材當季吃、二要揪人

共食快樂吃、三要原型食物真好吃、不要浪費食物適量吃；食安五環教育~從

源頭控管預防、重建生產管理的重要、產品查驗落實在校園、加重廠商責任、

全民監督食安有哪些做法；以及餐食禮儀~感恩土地、感謝農民、謝謝食物，

企圖讓本校的科學教育能帶出一本農業嘉義縣、農業更寮社區之具在地特色的

鄉土教材。 

貳、計畫目的及內容： 

   1.學生面向--讓學生經由研發之鄉土教材學習手冊，協助其脈絡化學習，

並能獲得完整性的知識，以及將自己學習歷程留下整體紀錄，並且讓學生從小
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培養對自己鄉土產業發展的認知及學會如何經營有機農場的技能，促進在地歸

屬感與認同感。 

   2.教師面向—導引教師能從「做中學」去輔助鄉土教材教法的共同研發，

納入校訂課程實施或是低年級課後社團實施，並從實施中去省思與修正，作為

下學年度教材設計的參考，走出校定特色課程亮點。 

    3.環境面向—外在環境汙染與人為破壞現象仍然存在，希望從校園環境友

善種植、友善照顧促進土壤有機養護增生，藉由計畫執行引導學生認識全校植

物生態並厚植學生友善環境的良好素養。 

    4.社區面向---經由引進社區產業專長之民眾擔任講師，以及讓學生參訪

社區農場之時際田地的觀察，促動社區農民友善種植的動機。並且和社區一起

行銷社區產業生態，帶動社區活化與知名度，提升學校和社區的凝聚力。 

    5.整體面向---更寮教學團隊在發展校訂課程時，面臨到「開心農場多種

有機蔬菜及水果，苦思如何讓食在更的校訂課程更具有亮點？」的問題，希望

未來透過科學計畫專業人士指導帶動我們去突破困境。 

  透過課程規畫讓師生在更寮的校訂自編教材之食農教育中學習到餐食禮儀、

食安五環、食在地的優質內涵，並建立校本位特色課程，可以年年納入每週一

節的彈性課程執行，永續發展。以及有機會帶領學生進行社區農村服務實習，

不僅為學校及社區環境做有益的事，了解植物生態科學，了解認同呵護社區產

業與環境培養具有良好食農教育素養的偏鄉優質學童。最後透過行銷推廣，讓

學校及社區共生共榮。 

參、研究方法、步驟及預定進度： 

一、 科學營引領學生探索食農科學： 

時間 星期一 星期二 星期三 

08：30 報到 報到 報到 

08：40-

12：00 

◎洋蔥與洛神花探討 

與創意食法 

(嚴佳冠老師) 

◎科學探討 

研究化學肥料（硝酸鹽）與有機

肥料(蛋白)對萵苣生長的影響 

(嘉義大學莊慧文教授) 

◎網室栽培參觀 

◎木瓜酵素製作 

 (陳瑤卿老師) 

12：00-

13：30 
午餐、休息 午餐、休息 午餐、休息 
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13：30-

16：00 

◎社區花生工廠參訪  

    (牛慶輝先生) 

◎嘉義市農場參訪 

◎創意氣球製作 

(陳雅雪老師) 

  

◎木工創客探索 

(郭秀芳老師) 

  

16：00 回家 回家 回家 

 

 

    二、研究方法及步驟： 

 (一)體驗實作深化食農科學素養 

       1.科學營課程內容的洋蔥與洛神花探討，由嘉義大學生化科技教師到 

         校指導，讓學生了解洋蔥如何吃才是對人體最有益？也了解洛神花 

         可以做果凍、茶飲、蜜餞等，建構學生健康飲食與有機連結。 

       2.在地花生工廠、有機菜園參訪活動，讓學生實地體驗花生工廠與廣 

         大的有機菜園，看到好多種類的蔬果，有學生說：第一次看到棗子 

         樹、第一次看到這麼多蔬菜，好新奇。 

       3.化學肥料與有機肥料對蔬菜生長影響的探討，在嘉義大學莊教授的 

         指導下，開啟了我們製作科展參加比賽的動機，於是，我們指導了 

         四位學生製作「共創開心農場~有機行不行」的科學展覽，也榮獲全 

         縣佳作。 

       4.小番茄網室農園參訪，帶學生看見社區好大好壯觀的有機番茄園， 

         社區農民介紹栽種方式，行銷通路與有機價格比較好的相關知識， 

         也讓學生了解有機的能創造更高價格。 

       5.更寮開心農場種有好多木瓜，且收成很好，所以，特別安排木瓜酵 

         素製作課程，讓學生學會利用木瓜、鳳梨與冰糖製作酵素，營養又 

         好喝，夏天時可以處理冰涼的木瓜酵素飲。 

       6.木工創客探索，讓學生用頭腦學創客，創造出屬於自己智慧的木工 

         藝術品，在動手做中產生無數創意。 
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       7.寒假科學營成果照片： 

 

 

 

 

 

 

 

           有機小番茄園參訪              社區中的有機農園很壯觀  

 

 

 

 

 

 

 

                     木瓜酵素及黑糖糕製做                                         開始做木瓜酵素 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

        拿先前做好的木瓜酵素分享 

             完成了，等三個月後才能喝 
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             莊教授指導化學肥料（硝酸鹽）與有機肥料(蛋白)對萵苣生長的影響 

   

 

 

 

 

 

 

 

      創客木工製作南瓜項鍊        創客木工製作南瓜項鍊 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    學童彩繪木瓜及南瓜造型             再用機器製作木工藝品 

 

 

 

 

177



 

 

 

 

 

 

 

 

       嘉義市市民有機農場參訪             學生拿起蔬菜看清楚 

   

 

 

 

 

 

 

 參觀甘蔗生長                     校長帶學生參訪 

 

 

 

 

 

 

     

     花生工廠老闆讓學生口袋裝花生回家              老闆介紹花生製作 

 

 

 

                                      學校自己開發的洛神花紙袋，預計在校慶銷售 
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 (二)科展研究說明： 

     由老師帶學生研究有機與化肥對蔬菜生長的影響，讓學生從科學探討

中，找到好方法，希望能產生外溢效果，推廣社區農民使用。 

 從領域課程的學習經驗，讓我們試著用科學的角度去觀察家鄉的自然環境

的肥料，從在地的生活經驗出發，透過實際行動的操作歷程，來發現家鄉自然

環境所蘊含的知識，去感受自然環境與生活的關係，學習更多對家鄉的認同與

關懷。 

本研究以學生學習與生活經驗出發，發揮研究精神，採用科學研究方法，試著

發現各式肥料對於作物生長的影響及硝酸鹽累積的差異，並觀察其差異情形。

最後經由研究得出之結果，找出適合家鄉有機種植的肥料。 

 ●研究動機 

(一)領域學習的啟示與觸發： 

三年級自然課程小園丁的成長日記，藉由觀察與紀錄，認識了陽光，空氣、水

及肥料是植物生長的條件，從閱讀植物包裝說明，選擇適合之肥料，進而思考

肥料是否是影響植物生長及葉綠素累積的重要因素。 

(二)生活環境的探索與挑戰： 

學校位於偏遠地區，萵苣是社區重要經濟產物，對於生長在這裡的學生而言，

萵苣可說是最熟悉的作物，人人可以說出種植方法及注意事項。家鄉的自然環

境是種植萵苣的優勢，但家鄉的居民常用化學肥料幫助植物生長，這樣的種植

方式是否會產生其他的問題呢？ 

(三)過去經驗的累積與發想： 

我們的嘉鄉，是一個農業城市，有許多不同的農作物，這些生活中普遍常見、

經常食用的植物，是否會因為不同種類的肥料，而影響其硝酸鹽的累積呢？我

們能否種植出健康又不傷害土地的有機蔬菜呢？ 

 ●、研究目的 

 (一)經由本研究的觀察記錄，了解肥料是否為影響植物生長的重要因素。 

 (二)藉由選擇不同種類之肥料，了解影響植物硝酸鹽累積的差異情形。 

 (三)透過本研究實驗結果，找出適合植物健康生長的肥料。 
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 ●、研究設備及器材 

 (一)校園土壤。 

 (二)萵苣菜苗(大陸妹)、化學肥料(500倍稀釋)、天然肥料(200倍稀釋) 

 (三)數位相機 

 (四)澆水容器 

 (五)觀察紀錄表 

 (六)SPAD測葉綠素儀器 

 (七)硝酸鹽指示紙 

 ●、 研究過程或方法 

 (一)研究討論 

   1.討論研究主題：研究不同肥料影響萵苣生長的情形。 

 2.討論工作分配：收集肥料、萵苣種植、澆水、照顧、觀察、記錄。 

 (二)資料蒐集 

   1.書籍資料：以自然課閱讀植物及肥料的摘要與概念，並輔以圖書室植物 

 書籍閱覽，認識植物種植的程序及生長的過程。 

   2.社區探查：透過社區踏查了解社區主要種植作物。 

   3.請益專家：詢問社區在地的農業種植專家。 

 4.資料查詢：利用網路資源，查詢各式肥料對於植物生長及葉綠素、硝酸 

     鹽累積影響的相關資料。 

 

180



 (三)研究方法 

   1.實作觀察：透過實際照顧萵苣成長的過程，每日觀察其生長情形。 

 2.觀察記錄：依據三組的植物生長過程製作觀察紀錄表，使用觀察記錄 

 表，並定時拍照確實記錄生長情形。 

   3.請益專家：詢問社區在地的農業種植專家。 

 4.資料查詢：利用網路資源，查詢各式肥料對於植物生長及葉綠素、硝酸 

鹽累積影響的相關資料。 

 

(四)種植過程 

1.場地選擇： 

(1)種植蔬菜要考慮的因素：陽光充足、空氣流通、方便澆水、容易就 

近照顧。 

(2)教學大樓後方的開心農場：日照充足，中午有樹蔭可以遮蔽烈日， 

戶外空氣流通，近洗手台及教室，澆水、觀察方便，是最佳場所。 

2.肥料準備： 

(1)備好肥料：天然肥濃縮液(微生物發酵液)、市售化學肥料顆粒(花寶 

1號)。 

(2)天然肥料水調配比例為1:200。 

(3)化學肥料水調配比例為1:500。 

3.實驗分組： 

(1)實驗組(A)：天然肥料 
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(2)實驗組(B)：化學肥料 

(3)對照組：無施用肥料 

4.播種階段： 

(1)開心農場的休耕農地劃分為三個區域，分別為「天然肥料組」、 

「化學肥料組」及「對照組」。 

(2)將萵苣菜苗(大陸妹)分別種在分別為「天然肥料組」、「化學肥料 

組」及「對照組」。 

(3)每一組各栽種10株萵苣菜苗。 

(4)製作標示牌，立在每區萵苣旁。 

(5)固定於早晨八點充分澆水，每一區固定澆一壺水。 

(6)澆水器固定為同一組不更換。 

5.植物照顧： 

(1)擺設地點、位置、陽光照射全部一致。 

(2)依據天候狀況、日照強烈等，每日每區的澆水量一致。 

(3)每日澆水後，紀錄植物成長情形。 

6.工作分配 

(1)澆水與除草： 

A.澆水時間：每日(周一至周五)早上八點澆水，周六日則由家住學校 

附近的學生輪流照顧。 

B.澆水量：每區統一澆灌一壺紅色澆水器，若遇雨天則評估減少澆水 
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量。 

C.除草：每日澆水後，進行除草的工作。 

(2)澆灌肥料：依比例調配肥料水，一星期澆灌一次。 

(3)觀察： 

A.觀察時間：每周的星期五，澆水後進行觀察。 

B.觀察重點：觀察重點為植物的成長變化，如葉片的數量、葉長、葉 

綠素、硝酸鹽累積以及其他的觀察發現。 

(4)記錄： 

A.記錄時間：每周的星期五，澆水後進行觀察。 

B.記錄重點：葉片生長量、植物生長高度及生長速度、葉綠素、硝酸 

鹽累積及其他發現。 

C.各式觀察記錄表 

●研究結果 

1.觀察發現與統計 

(1)天然肥料組、化學肥料組、對照組之各項數據對照表 

 天然肥料組 化學肥料組 對照組 

平均最長葉高

之 

成長量 

1.7公分 0.9公分 - 0.3公分 

平均葉片數 6.7片 5片 4.6片 

平均葉綠素 16.8 16.6 17.8 

硝酸鹽檢測 0~10ppm 100~250ppm 0~10ppm 

*存活率 50% 20% 30% 
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    *存活率以每一區10珠萵苣當中，實驗結束後所存活下來的萵苣做計算。 

2.天然肥料組、化學肥料組、對照組之各項結果比較表 

 天然肥料組 化學肥料組 對照組 

平均最長葉高

之 

成長量 

天然肥料組>化學肥料組>對照組 

平均葉片數 天然肥料組>化學肥料組>對照組 

平均葉綠素 對照組>天然肥料組>化學肥料組 

硝酸鹽累積量 化學肥料組>天然肥料組=對照組 

存活率 天然肥料組>對照組>化學肥料組 

 

2.觀察結果 

根據上表的數據，我們發現： 

(1) 天然肥料組在「平均最長葉高之成長量」、「平均葉片數」及

「存活率」，為三組之首。 

(2)化學肥料組在「硝酸鹽檢測」的結果，為三組之首。 

            對照組在「平均葉綠素」的結果，為三組之首。 

 ●討論 

1.經由此實驗使用不同肥料對萵苣成長影響之結果，我們從數據可以得

知，使用天然肥的萵苣不論是在葉長或是葉片數，均有亮眼的表現，在為期三

週的時間內，葉長共成長1.7公分，勝過化學肥料組的0.9公分。故我們可以從

數據上推論，使用天然肥的萵苣之生長情形較其他兩組來的高大。 

2.從硝酸鹽累積量折線圖，我們可以得知硝酸鹽累積量的比較為：化學肥

料組>天然肥料組=對照組，使用化學肥的萵苣是硝酸鹽累積量最高的組別，達

到100~250ppm，而天然肥料組與對照組的硝酸鹽累積量則只有0~10ppm，因此

我們可以推論，使用化學肥的萵苣會造成硝酸鹽大量累積，而使用天然肥的萵

苣與對照組的萵苣則是硝酸鹽累積量較低，也較適合人類食用。 

3.葉綠素測量的數據顯示，各組平均葉綠素排名：對照組(17.8)>天然肥

料組(16.8)>化學肥料組(16.6)，在陽光、空氣、水各條件一致的情況下，對
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照組的平均葉綠素為三組之最，故我們可以推論，不同肥料的使用與萵苣的葉

片葉綠素並無相關性。 

4.另有一意外發現為，三月底的天氣忽冷忽熱，一下吹冷風一下颳強風，

導致各組的萵苣短短幾日有好幾株突然奄奄一息，了無生機，因此實驗結束後

(從實驗開始進行的一個月後)，我們將各組存活下來的萵苣統計了一下，發現

天然肥料組10珠存活了5珠，化學肥料組存活了2珠，對照組存活了3珠，我們

猜測天然肥料組除了能讓萵苣長得高又壯，或許也能增加萵苣的低溫逆境能

力，不過這項推論只是推論，還有待進行科學證實。 

   5.另一研究限制為，對照組的萵苣雖然沒有灌溉任何肥料，但在進行硝酸

鹽檢測的結果卻為0~10ppm，我們推測有可能是種植對照組的土地之前有使用

過肥料，導致對照組在於硝酸鹽檢測的結果有稍微出乎我們團隊的意料。 

 ●結論 

1.從硝酸鹽累積量來看，使用天然肥的萵苣其葉片之硝酸鹽累積量與化學

肥料組相比已大大降低硝酸鹽累積量，因此從食安的角度來看，長期食用硝酸

鹽過量的蔬菜會造成人體危害，甚至出現疾病，民眾好不容易避開農藥殘留卻

迎來硝酸鹽過量的有機蔬菜……因此天然肥可以解決此狀況，不但能讓萵苣長

的健康高壯，也能大幅降低硝酸鹽的含量，達到好品質又好安心的食安新氣

象。 

2.土地的利用也是學校菜園一直注重的議題，若要長久經營菜園則必須要

保持土壤的健康度，因此過度施肥(化學肥)不但容易造成蔬菜本身硝酸鹽累積

過量的問題，亦會造成土壤殘留大量硝酸鹽，更甚流入地下水和河川等水體，

造成土壤和水污染，影響層面之廣大。 

因此使用天然肥，可以降低土壤當中硝酸鹽的累積，實踐友善土地、愛護鄉土

的理想，讓有機的氣息生生不息。 

3.天然肥除了可以在校園進行使用，我們更希望能規廣社區，讓社區家長

在種植蔬菜時能使用天然肥，一方面達到蔬菜成長茁壯的目標，一方面降低蔬

菜硝酸鹽含量，一方面重視土壤的健康，共同打造愛鄉土、食安心的健康家

園。 
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學生於澆水後測量 

每株萵苣的葉高 

學生細心測量 

每株萵苣的葉高 

學生分工合作 

並確實記錄 

 

 

  

天然肥料組 

平均最長葉高柱狀圖 

化學肥料組 

平均最長葉高柱狀圖 

 

 

 

 

 

 

 

 

對照組 

 

平均最長葉高柱狀圖 

 

 

種植前的充分準備與分工合作 
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肆、目前的執行成效 

   1.低年級課後社團進行科學繪圖，透過科學繪圖介紹藥草植物的功效，讓

學生認識藥草植物的名稱，以及玉米鬚水加上藥草植物的功效，學生覺得這些

植物很特殊，學習了覺得相當開心。 

   2.學生製作的科學繪圖桌曆也即將誕生了，成品預定在期末報告呈現給大

家。 

   3.將執行成果上傳綠色學校網站，持續得到許多葉片，如下圖： 

 

 

 

 

 

 

   

              

 

 

 

 

 

 

 

    

      4.寒假科學營課程相當豐富，食農科學教育深植學生心中。 

   5.師生研究的「共創開心農場~~有機行不行」科展獲得全縣佳作。 

   6.藉此科學教育引領老師去重新發展食農教育的校訂課程內涵，包含農業 

     生產與環境、飲食健康與消費、飲食生活與文化三面向。 

   7.學校開心農場裡有洛神花、木瓜、地瓜葉產量很豐富，是學校經常加菜 

     的蔬果；預計在10月底校慶時設置小市集攤位，銷售開心農場成果。 
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伍、 實施對象 

此計畫是全校實施，以每週一節校訂課程進行，探討開心農場(食農教

育)以及校園昆蟲，預計執行一整個學年度；另外低年級課後課業輔導課

亦排定科學繪圖，進行植物寫真集繪圖、蔬果書籤創作及玉米鬚水養生

飲桌曆，期望課程導引讓學生了解藥草植物及了解中藥材的藥用。 

寒假科學營則是開放自由參加，此次也有約25位學生參加，學生們非常

喜愛參加科學生活營隊。 

陸、預定期末完成進度 

1.規劃寒假科學冬令營活動 

2.繼續進行蔬果書籤創作 

3.校園昆蟲觀察 

4.校園昆蟲觀察科學藝文創作 

5.環境科學 QRC 闖關 

6.將蒐集相關學生上課資料與學習後的成效佐證資料去分析此計畫讓學

生的科學素養增進多少？做期末報告。 

7.目前進行的「共創開心農場~~有機行不行」科展，榮獲全縣佳作，也

將科展研究成果做期末報告。 

8.洛神花已經採收一次，也已經曬乾，裝好學校自行設計的紙袋中，作

為行銷的實農教育成果之一。 

柒、討論與建議(含遭遇之困難與解決方法) 

  一、社群運作所面對之困難與解決方法 

     學生對開心農場種植蔬果有基本的認識與能力，也能夠認識到當季蔬果

的種類，唯獨蟲害的問題解決是我們未來努力帶學生去探討的重要事項。 

  二、有機肥料栽培的科展研究是今年科學計畫的重要發現，將是未來著手進

行堆肥灌注開心農場的大事，我們將克服人力問題落實有機栽培。 

    三、更寮教學團隊於期末進行校訂課程檢討與省思    

       目前教學團隊正積極在發展食農教育校訂課程，涵蓋農業生產與環

境、飲食健康與消費、飲食生活與文化三面向的學習手冊，期望提升學生食農

教育學習內涵，並產生對在地鄉土的情感連結。 
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