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壹、 計畫目的及內容： 

  1.學生面向—從理解 SDGS永續發展目標到主題科學教育培養學生理解科 

    學、發現生活中的問題，探究科學解決問題的能力。 

  2.環境面向—經由發現環境現象，透過科學探究讓環境與生活優化。 

  3.教師面向—教師能從「做中學」去輔助鄉土教材教法的共同研發，納入校 

    訂課程實施，並從實施中去省思與修正，走出校定特色課程亮點。 

  4.社區面向--社區家長擔任農老師以提升尊榮感，並行銷推廣社區產業、繁 

    榮社區。 

  5.整體面向--企圖藉此科學計劃讓師生對校園環境生態有強烈認識與情感， 

    並對社區農業生產與環境、飲食健康與消費、飲食生活與文化有良好概 

    念，並能落實於生活中，減少生活中的垃圾量，並能使環境永續生生不 

    息。 

貳、 研究方法及步驟： 

環境中體驗與觀察法、探究法、實驗法、實作法、訪談法 

參、 目前研究成果： 

    ●環境與科學的趣味對話—寒假科學營成果 

         一、科學營隊課程規畫表 

日期 1/24(三) 1/25(四) 1/26(五) 

08：30 集合 集合 集合 

08：40-

12：00 

4-6年級:月球 X 檔案 

1-3年級:葉來葉有趣 

4-6年級：樹染 

1-3年級：樹枝筆 

4-6年級：樹枝筆 

1-3年級：樹染 



12：00-

13：30 
午餐、休息 午餐、休息 午餐、休息 

13：30-

16：00 

4-6年級:製作葉脈標本 

1-3年級:科學遊戲 

4-6年級：樹染 

1-3年級：樹枝筆 

 4-6年級：樹枝

筆 

 1-3年級：樹染 

16：00 賦歸 賦歸 賦歸 

      二、實施照片 

 製作葉脈標本 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

老師介紹植物葉片 菩提葉和桂花葉的葉脈 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 葉片放入氫氧化鈉水溶液中煮        用牙刷刷掉葉肉 

  

      用水沖掉葉肉   完成一片菩提葉的葉脈標本 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                 換成煮桂花葉                      作品展示 

葉來葉有趣 

  

           認識植物葉片                 認識校園植物 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

              認識校園植物               認識校園植物 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      撿拾要拓印的葉片      老師指導如何拓印葉片 



  

             動手拓印葉片                     成果展示 

  

                動手玩拼貼                    各組發揮創意 

  

                小組成果展示                    小組成果展示 

 

  

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

利用大自然植物染手巾.了解染布科學原理，並製作印染手提袋；培養學生理解只要發會創

意與科學原理就能善用大自然植物美化生活藝術。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                       印染手提袋                                                         印染手提袋 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

利用果樹的樹枝創作筆，木頭創作鉛筆盒         樹枝筆及鉛筆盒創作 

從利用大自然的果樹樹枝與木頭創作筆及鉛筆盒，讓環境與科學的趣味對話培養學生創造力

與藝術力。 

 

 

 

 

 

 



水資源主題教育活動— 

~~認識在地水的來源與適合飲用的水酸鹼質，並讓學生了解飲用水是

經過處理的才可以吃。   

~~符應食農教育與 SDGS 乾淨的飲水和衛生設施 

  

 
 

 

 

 

 

 

 

在地乾淨的水從哪裡來？                         學生分組討論並發表 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  學生上台發表                                        學生討論後的作品 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  介紹自來水廠了解水廠的功能                          介紹淨水流程 

 

 

 

 



 

 

       

 

 

 

 

 

 

       淨水廠處理淨水過程影片                                教師做統整 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

         融入生活科技課程進行水質檢測 

 

 

各種水質檢測結果讓學生了解 

飲用水的 PH 質 

 

 

 

 

 

 

                                                                    生活科技—學生創作線控手臂 

 

 

 

五年級利用不用的紙箱做線控手臂 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

        夢想溜滑梯作品                                 四年級夢想溜滑梯創作 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 三年級透過生活中的色紙免洗筷運用磁力原理創作有趣的磁力相撲 

                               

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

六年級運用太陽能板製作兩用動力車，看見再生能源的效能. 

 

 

 

 



科學教育主題活動 

 ●校外教學體驗環境與科學的奧妙 

  1.六年級畢業旅行—台電南部展示館、海生館 

  

         認識電力發展的歷史與故事              拉拉看，電從哪裡來？ 

  

                      用手轉動來發電                      用腳踩踏來發電 

  

              不同的發電方式                             參觀海生館 

 



2.三到五年級台江國家公園.紅樹林之旅 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

                   坐船前往紅樹林          用望遠鏡眺望遠處紅樹林 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

      學生排排站用望遠鏡眺望      學生體驗蚵棚觀看蚵養殖 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

             我們了解蚵的養殖環境                  抓到蚵棚中的招潮蟹 

 

 



3.低年級荷苞嶼生態園區.故宮園區生態環境藝術 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

  認識荷包嶼設置的水質淨化循環     荷包與綠色生態讓人很舒服 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

          環境教育知識大考驗             學生認真體驗每關知識 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

到故宮園區了解環境.生活.藝術 故宮川廊橢圓形造景可以往下俯視溪

裡魚在水裡游的情景 

 

 

 

 



●親子科學闖關活動 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    母親節愛的陪伴-科學闖關                       STEAM 科學闖關 

 

 

 

 

 

 

 

 

家長自己也體驗起來                   學生當關主 親子一起來 

 

 

 

 

 

 

 

 

 科技體驗真好玩           玩科學 動動腦更聰明 

 

 

 

 



●青農入校指導學生進行在地農產品的創意美食科學原理 

南瓜甜點、荔枝水晶粽 

 

 

 

 
 

 

 

 

校長開場說明環境永續科學概念      青農介紹永續環境的重要 

 

 

 

 

 

 

 

 

       荔枝水晶粽製作                          將荔枝剝皮備用 

 

 

 

 

 

 

 

  

      

            煮果凍膠                               荔枝水晶粽完成   

 

 

 

 

 



 

 

 

  

 

 

 

 

          學生包著水晶粽                             老師指導學生裝上材料 

 

 

 

 

 

 

 

 

   南瓜鬆餅製作                                     鬆餅上美化後的造型 

 

 

 

 

 

 

 

 

      小男生包著水晶粽                                      還包得很像粽子 

 

 

 

 

 

 

              

 

 



●師生科學展覽製作參賽榮獲全縣第三名 

  從教師進行香腸的檢測活動後，融入領域教學後引起師生一起探究系列香腸

檢測研究。 

科展探究主題：香腸與亞硝酸鹽 

摘要： 

    使用亞硝酸鹽檢驗試劑來檢測4種香腸，發現義美熟香腸不含亞硝酸鹽，另

外3種香腸的亞硝酸鹽含量依序為散裝香腸＞鑫鑫腸＞滿漢香腸，所以有品牌

的盒裝香腸較安全。香腸水煮後其試劑滲出液顏色比未煮的淡一些，煮過香腸

的水檢測後含有亞硝酸鹽，而煎過後的香腸試劑滲出液顏色都比未煎的結果還

要深。將3種含亞硝酸鹽的香腸煎過後，分別浸泡在白開水、6種飲料、6種蔥

蒜類及6種果汁中30分鐘後再檢測，發現試劑滲出液顏色皆有變淡。所以我們

最好先將香腸水煮至七、八分熟後再煎或烤，不但可讓部分亞硝酸鹽溶在水

中，也可減少高溫煎烤的時間，並且搭配新鮮蔬果，因其具有抗氧化的作用，

就可以吃得比較健康。 

 

壹、 研究動機 

    媽媽喜歡吃香腸，除了中秋節和過年一定會買香腸外，平常也會買香腸回家

煎來吃，每當香腸在油鍋中煎得吱吱作響，並且散發出噴鼻的香味，就讓我口

水直流。而且我也喜歡吃小巧可愛的鑫鑫腸，每次要煮火鍋前，都會請媽媽記

得買鑫鑫腸。但是有一天我看到新聞的報導，香腸是加工製品，為了產生紅潤

的色澤及延緩腐壞的速度，需要添加亞硝酸鹽，但吃多了亞硝酸鹽會有致癌風

險。我到學校詢問老師，有不含亞硝酸鹽的香腸嗎？老師說有一種亞硝酸鹽檢

驗試劑，可以用來檢測加工製品是否含有亞硝酸鹽，於是我決定和同學一起來

研究看看。(與教材相關單元：食品保存) 

 

貳、 研究目的 

一、 探討4種香腸的亞硝酸鹽含量。 

二、 探討3種香腸水煮和煎過後的亞硝酸鹽含量。 

三、 探討3種香腸和6種飲料反應後的亞硝酸鹽含量。 

四、 探討3種香腸和6種蔥蒜類反應後的亞硝酸鹽含量。 

五、 探討3種香腸和6種水果反應後的亞硝酸鹽含量。 

 

參、研究設備及器材 

一、材料：香腸(統一滿漢蒜味香腸、義美熟香腸、菜市場散裝香腸及鑫鑫

腸)、6種罐裝飲料(綠茶、麥茶、汽水、果醋、啤酒、運動飲料)、6種蔥蒜類(蒜



頭、蔥、薑、辣椒、洋蔥、香菜)、6種新鮮水果(檸檬、芭樂、蘋果、鳳梨、奇

異果、百香果)、亞硝酸鹽殘留檢驗試劑。 

二、器材：電子秤、白色碟子、瓦斯爐、鍋子、燒杯、試管、量筒、漱口杯、

鑷子。 

 
統一滿漢蒜味香腸 

 
義美熟香腸 

 
菜市場散裝香腸 

 
菜市場散裝鑫鑫腸 

 
亞硝酸鹽檢驗試劑 

亞硝酸鹽檢驗試劑快速檢測法： 

1.切取適量待測樣品，放置於白色碗盤或不吸水之白色材質上。 

2.直接滴入數滴試劑，直至待測樣品有明顯滲出液，靜待10分 

  鐘。 

3.若樣品含有亞硝酸鹽，則滲出之液體會產生紅色反應，濃度 

  越高則顏色越明顯。 

肆、研究過程簡述 

一、探討4種香腸的亞硝酸鹽含量 

   （一）用電子秤秤取滿漢香腸、義美熟香腸、散裝香腸及鑫鑫腸各3公克，放在白色

碟子上。 

   （二）在樣品上各滴10滴亞硝酸鹽檢驗試劑，10分鐘後，觀察樣品滲出液顏色變

化。 

 

      

 

 

 

 

二、探討3種香腸水煮和煎過後的亞硝酸鹽含量 

    義美熟香腸上的包裝標示｢不添加亞硝酸鹽」，我們經由上面的實驗也確認如

此，所以接下來的實驗皆用另外3種有含亞硝酸鹽的香腸來進行實驗。 

    （一）將滿漢香腸、散裝香腸及鑫鑫腸各一段，分別放在裝水的鍋中煮3分

鐘後撈起，切中間部分各3公克當樣品，放在白色碟子上，在樣品上各滴10滴

亞硝酸鹽檢驗試劑，10分鐘後，觀察樣品滲出液的顏色變化。 

    （二）將上述步驟中3種煮過香腸的水及自來水(對照組)各取15毫升裝入試管

中，再滴入5滴亞硝酸鹽檢驗試劑，5分鐘後，觀察顏色的變化。 

    （三）同步驟（一），但將水煮改為在平底鍋把3種香腸煎熟。 

 



三、探討3種香腸和6種飲料反應後的亞硝酸鹽含量 

    由上面的實驗發現，經高溫煎過的香腸，產生的亞硝酸鹽較高。而我們吃香

腸的時候大多都會喝飲料，或是搭配蒜頭、洋蔥等一起吃，飯後也會吃水果

等，所以接下來我們選了大部分的人會搭配的6種飲料、6種蔥蒜類、6種新鮮

水果，實驗看看煎過的香腸和它們反應後的亞硝酸鹽含量。         

（一）取7個漱口杯，倒入綠茶、麥茶、汽水、果醋、啤酒、運動飲料及白開

水(對照組)各20毫升。 

（二）將滿漢香腸、散裝香腸及鑫鑫腸放在平底鍋中煎熟後，各切取7塊3公克

當樣品，放入這些裝有飲料的杯中。 

（三）浸泡30分鐘後，用鑷子將樣品夾出，外表用面紙吸乾後放在白色碟子

上，各滴10滴亞硝酸鹽檢驗試劑，10分鐘後，觀察樣品滲出液的顏色變化。 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

四、探討3種香腸和6種蔥蒜類反應後的亞硝酸鹽含量 

（一）將蒜頭、蔥、薑、辣椒、洋蔥、香菜切段後，用果汁機榨成汁，再各取20毫升汁液

倒入漱口杯中。。 

  （二）將滿漢香腸、散裝香腸及鑫鑫腸放在平底鍋中煎熟後，各切取6塊3 

  公克當樣品，放入這些裝有蔬菜汁的杯中。 

  （三）浸泡30分鐘後，用鑷子將樣本夾出，外表用面紙吸乾後放在白色碟子 

  上，各滴10滴亞硝酸鹽檢驗試劑，10分鐘後，觀察樣品滲出液的顏色變化。 

         

                   

 

 

 

 

 

           

               

五、探討3種香腸和6種水果反應後的亞硝酸鹽含量 



      （一）將檸檬、芭樂、蘋果、鳳梨、奇異果、百香果切塊後，用果汁機榨成汁，再各取

20毫升汁液倒入漱口杯中。 

  （二）將滿漢香腸、散裝香腸及鑫鑫腸放在平底鍋中煎熟後，各切取6 

   塊3公克當樣品，放入這些裝有果汁的杯中。 

  （三）浸泡30分鐘後，用鑷子將樣本夾出，外表用面紙吸乾後放在白色 

   碟子上，各滴10滴亞硝酸鹽殘留檢驗試劑，10分鐘後，觀察樣品滲出 

   液的顏色變化。 

 

           

           

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                

 

 

 

           伍、研究結果                 

一、探討4種香腸的亞硝酸鹽含量 

    在樣品上各滴10滴亞硝酸鹽檢驗試劑，10分鐘後，其滲出液的顏色變化情形如

下： 

 

 

 

 

 

                 

         滿漢香腸         義美熟香腸        散裝香腸           鑫鑫腸    

 

 

  我們發現： 



(一) 義美熟香腸的試劑滲出液未變色，表示它不含亞硝酸鹽，符合它包裝上所標示

的    「不添加亞硝酸鹽」。 

(二) 另外3種香腸的試劑滲出液呈現深淺不同的紅色系，顏色越深，表示亞硝酸鹽含

量越多，依序為散裝香腸＞鑫鑫腸＞滿漢香腸。         

 

二、探討3種香腸水煮和煎過後的亞硝酸鹽含量 

(一)將3種香腸水煮3分鐘後，在樣品上各滴10滴亞硝酸鹽檢驗試劑，10分鐘後，其

滲出液的顏色變化情形如下： 

 

         

 

 

 

           

           滿漢香腸          散裝香腸        鑫鑫腸          對照組 

 

(二)將上述步驟中3種煮過香腸的水及自來水(對照組)各取15毫升裝入試管中，再滴

入5滴亞硝酸鹽檢驗試劑，5分鐘後，顏色的變化情形如下：     

由左至右依序為：滿漢香腸、散裝香腸、鑫鑫腸、對照組 

(三)將3種香腸煎過後，在樣品上各滴10滴亞硝酸鹽檢驗試劑，10分鐘後，其滲出 

液的顏色變化情形如下：   

                       

                  滿漢香腸          散裝香腸          鑫鑫腸 

        我的發現： 

(一)水煮後的3種香腸滲出液顏色比實驗一的結果淡一些，而煎過後的3種香腸滲出

液顏色卻都比實驗一的結果還要深。 

(二)對照組試管中是自來水，加5滴亞硝酸鹽檢驗試劑未變色，而煮過香腸的水皆

會變色，表示香腸中的亞硝酸鹽會溶在水中。      

 

 

 

    

 

    三、探討3種香腸和6種飲料反應後的亞硝酸鹽含量 



        (一)滿漢香腸和6種飲料反應後結果如下：  

             

              

      1綠茶、2麥茶、3汽水、4果醋、5啤酒、6運動飲料、白開水 

         

  我的發現： 

   和研究結果二比較起來，滿漢香腸浸泡過6種飲料30分鐘後，亞硝酸            鹽檢驗試劑的

滲出液顏色皆明顯變淡，連白開水(對照組)也明顯變淡。 

 

        (二)散裝香腸和6種飲料反應後結果如下： 

             

              

          1綠茶、2麥茶、3汽水、4果醋、5啤酒、6運動飲料、白開水 

  我的發現： 

    散裝香腸浸泡過6種飲料及白開水30分鐘後，亞硝酸鹽檢驗試劑的滲出液 

            顏色皆有變淡，其中又以綠茶、啤酒、白開水的顏色較淡。 

(三)鑫鑫腸和6種飲料反應後結果如下： 

             

   

 

 

 

 



 

 

 

 

 

            

            1綠茶、2麥茶、3汽水、4果醋、5啤酒、6運動飲料、白開水 

        我的發現： 

      鑫鑫腸浸泡過6種飲料及白開水30分鐘後，亞硝酸鹽檢驗試劑的滲出液 

      顏色皆有變淡。 

四、探討3種香腸和6種蔥蒜類反應後的亞硝酸鹽含量 

(一)滿漢香腸和6種蔥蒜類反應後結果如下：       

             

             

    1蒜頭、2蔥、3薑、4辣椒、5洋蔥、6香菜 

        我的發現： 

      和研究結果二比較起來，滿漢香腸浸泡過6種蔥蒜類30分鐘後，亞硝酸 

      鹽檢驗試劑的滲出液顏色皆明顯變淡。  

(二)散裝香腸和6種蔥蒜類反應後結果如下： 

     

     

    1蒜頭、2蔥、3薑、4辣椒、5洋蔥、6香菜 



        我的發現： 

          散裝香腸浸泡過6種蔥蒜類30分鐘後，亞硝酸鹽檢驗試劑的滲出液 

            顏色皆有變淡，其中又以薑、洋蔥的顏色較淡 

(三)鑫鑫腸和6種蔥蒜類反應後結果如下： 

     

         
    1蒜頭、2蔥、3薑、4辣椒、5洋蔥、6香菜 

我的發現： 

            鑫鑫腸浸泡過6種蔥蒜類30分鐘後，亞硝酸鹽檢驗試劑的滲出液 

            顏色皆有變淡，其中又以薑、辣椒、香菜的顏色較淡。 

五、探討3種香腸和6種果汁反應後的亞硝酸鹽含量 

(一)滿漢香腸和6種水果汁反應後結果如下：       

             

             

      1檸檬汁、2芭樂汁、3蘋果汁、4鳳梨汁、5奇異果汁、6百香果汁         

 

我的發現： 

   和研究結果二比較起來，滿漢香腸浸泡過6種果汁30分鐘後，亞硝酸鹽 

            檢驗試劑的滲出液顏色皆明顯變淡。   

    (二)散裝香腸和6種果汁反應後結果如下： 



     

     

      1檸檬汁、2芭樂汁、3蘋果汁、4鳳梨汁、5奇異果汁、6百香果汁 

 

      我的發現： 

        散裝香腸浸泡過6種果汁30分鐘後，亞硝酸鹽檢驗試劑的滲出液顏色 

        皆有變淡，其中又以檸檬汁、百香果汁的顏色較淡。 

 

(三)鑫鑫腸和6種果汁反應後結果如下：       

             

             

   1檬汁、2芭樂汁、3蘋果汁、4鳳梨汁、5奇異果汁、6百香果汁 

    

   我的發現： 

       鑫鑫腸浸泡過6種果汁30分鐘後，亞硝酸鹽檢驗試劑的滲出液顏色 

            皆有變淡，其中又以檸檬汁、奇異果汁的顏色較淡。 

 

 



肆、 目前完成進度 

   一、各年級科學教育主題課程已完成，於6/12下午進行各年級執 

       行成果報告。 

   二、香腸與亞硝酸鹽研究已完成並參加科展榮獲全縣第三名 

   三、所有教師專業成長均已完成。 

   四、青農入校協同教學已完成。 

   五、戶外環境科學教育參訪已完成。 

 

 

 

 

 

  主持科學會議討論相關事項        教師主題教學成果報告 

伍、 預定完成進度 

●暑假七月完成課後科學社團營隊 

●期末省思 

    此計畫撰寫之際是在前一所學校-更寮國小，當初對內埔國

小的課程內涵並不了解，計畫核定下來後，發現內埔國小既有

的校訂課程中含有跨領域的生活科技課程，如再生能源車的探

索與製作，發現再生能源不穩定性，有時須輔以化學能源(如電



池)。學生也可以去了解為何居家有的使用太陽能熱水器時，同

樣會有再生能源不足使用時要轉換化學能的情形存在。 

     透過期末科學教育成果報告省思推展的成效，以帶領行政

與教學統整校定課程走出學校特色. 

 

陸、 討論與建議(含遭遇之困難與解決方法) 

●科展探究的討論與結論 

一、亞硝酸鹽是合法可使用之食品添加物，常用於食品加工業，主要添加在香腸、臘肉 

中作為保色劑，以維持良好外觀及增加醃漬風味，且能抑制肉毒桿菌的形成，避免

食物中毒發生。依據衛生福利部食品藥物管理署「食品添加物使用範圍及限量暨規

格標準」規範，亞硝酸鹽及硝酸鹽可使用於肉製品及魚肉製品，但用量為0.07g/kg

以下，肉類加工業者應遵照法規規定，以確保產品之安全性。 

       二、「義美熟香腸」顧名思義，香腸在出廠前就已經先煮熟，因為生肉若未添加亞硝酸鹽會 

     產生肉毒桿菌，而煮熟的肉不會，但因為沒加亞硝酸鹽，所以熟香腸顏色偏暗不鮮紅， 

而且 必須冷凍保存，才能延長保存期限。 

三、在實驗中我們發現，有品牌的盒裝香腸的亞硝酸鹽含量較少，而菜市場所賣的散裝

香腸的亞硝酸鹽含量較多，可能是與其保存方式不同有關。因為品牌香腸有盒裝保存

且須冷藏，可延緩肉類的腐敗；而菜市場的散裝香腸因暴露在空氣與濕熱的環境中，

為了避免肉類腐敗，必須添加較多的亞硝酸鹽。所以選擇購買有品牌、有盒裝且須冷

藏的香腸比較安心。 

四、在實驗中我們發現，水煮後的3種香腸試劑滲出液顏色較淡一些，而煎過後的3種香

腸試劑滲出液顏色卻都變深了。水煮時，水的沸點只有攝氏100度，而煎或烤的溫

度可達攝氏200度左右，高溫烹調會使硝酸鹽、亞硝酸鹽產生「亞硝胺」，而亞硝胺

才是致癌的罪魁禍首。 

        ●結論 

       一、使用亞硝酸鹽檢驗試劑來檢測4種香腸，發現義美熟香腸的試劑滲出液未變色，表 

              示它不含亞硝酸鹽；另外3種香腸的試劑滲出液皆變色，依顏色深淺可推知其亞硝 

              酸鹽含量依序為散裝香腸＞鑫鑫腸＞滿漢香腸。 

      二、將3種含亞硝酸鹽的香腸水煮後進行檢測，發現其試劑滲出液顏色比未煮的淡一 

              些；取煮過香腸的水來檢測皆會變色，表示香腸中的亞硝酸鹽會有部分溶在水中。 

              而煎過後的3種香腸的試劑滲出液顏色都比未煎的結果還要深，表示高溫煎烤會使 

             香腸中的亞硝酸鹽產生其他物質，而這些物質會使亞硝酸鹽檢驗試劑顏色變得更 



             深。 

      三、將3種含亞硝酸鹽的香腸煎過後，分別浸泡在白開水、6種飲料、6種蔥蒜類及6種 

            果汁中30分鐘後再檢測，發現試劑滲出液顏色皆有變淡，所以我們只要吃的香腸量 

           不多，亞硝酸鹽可被其他的水分、食物沖淡。 

      四、亞硝酸鹽是合法可使用之食品添加物，常用於香腸、臘肉等食品加工業，以維持良 

           好外觀及增加醃漬風味，且能抑制肉毒桿菌的形成。也有研究發現，我們攝取最多量 

           的硝酸鹽、亞硝酸鹽來源，其實是蔬菜和米飯，而且亞硝酸鹽還有保護心血管的作 

           用，所以我們不必談「亞硝酸鹽」色變。但高溫烹調會使硝酸鹽、亞硝酸鹽產生「亞 

          硝胺」，而亞硝胺才是致癌的罪魁禍首。所以我們最好先將加工肉品水煮至七、八分熟 

         後再煎或烤，不但可讓部分亞硝酸鹽溶在水中，也可減少高溫煎烤的時間，並且搭配 

         新鮮蔬果，因其具有抗氧化的作用，就可降低亞硝胺的危害。 

 

      ●環境與科學的趣味對話建議事項 

            一、因為是新異動學校，所以，在課程規畫執行上會調整配合校內科學. 

                   食農主題課程，脈絡性會比較不足。 

     二、爾後如果有再申請即可帶領教學團隊共同發展科學教育主題課程設 

             計、實施、評鑑與省思。 

     三、小學階段著重多元試探，因而，希望爾後有申請時，在執行上多一 

            些空間讓學校設計多元主題科學教育，讓學生從試探中去發掘自己 

            的興趣與優勢點。 
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