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1. 計畫目的及內容：
(1)目的∶

a. 結合科學教育和環境教育，提高對於環境保護的意識和技能，實現學校

可持續發展的目標。

b. 培養學生認識多樣植物，落實科學教育生活化。

c. 提供周圍住家漂亮、宜人的景致，促進學校、社區良好的互動性。

d. 為科學教育提供素材，達實驗材料多樣性、及自足之目的。

(2)內容∶



2. 研究方法及步驟：(節錄自64屆科展作品說明書)
(1)實驗材料∶

(2)實驗方法∶

a. 水煮式蒸餾

將植物浸泡在水中，在短時間內將水加熱到沸騰蒸餾，進而產生精油，並將精油與水分

離。因為在最短時間內將水沸騰，故最常應用在不容易被破壞且耐熱的花類精油。實驗裝置圖

如下∶



b. 水蒸氣蒸餾

將水置於植物下方加熱，在水沸騰之後，水蒸氣會經過植物，將精油的成分萃取出，而

水蒸氣會通過管道進入冷凝管中凝結成液體，之後再透過比重的差異將油層與水層分離，分

離後的油層就是精油，水層為純露(或稱花水)。實驗裝置圖如下∶

c. 冷壓萃取

利用壓榨果皮或果肉，並加入水，透過離心力方式，將精油與果汁做分離，一般常用於

柑橘類精油或基礎油。而冷壓指的並非是低溫，只是相較高溫萃取而言，操作溫度較低，大概

介於40度到60度之間。

d. 溶劑萃取

通常用於油量少、價格較高的植物，如：玫瑰、茉莉等，或是樹酯類難被蒸餾的原料。將

植物清洗後烘乾，並浸泡在75%酒精中；七天後將溶液過濾出，放置於室溫下、直到酒精完全

揮發，剩餘的部分即是精油。過程圖示如下∶

清洗(113.02.06開始製作) 烘乾



添加75%酒精 倒出液體，使酒精於室溫下緩慢揮發

約一個月後的情況
於113.04.03取其中液體、進行UV檢測

3. 目前研究成果：(節錄自64屆科展作品說明書)
(1)橘子精油萃取方式比較及UV光譜結果分析

首先，利用水煮式蒸餾法萃取橘子精油，為希望能獲得較多之精油，在單頸瓶內塞滿橘

子皮(1公升的單頸瓶，內含約八分滿的橘子皮，再加蒸餾水至總體積為1公升)，所獲得的結果

很明顯，如圖3-1；但感覺所獲得之精油有較多的雜質，因為再搜尋一下資料後，可得知：較佳

的精油萃取比例為待萃取物:蒸餾水為1:10的比例。因此，依此比例再次嘗試了水煮式蒸餾法

的萃取，結果可看到所獲得之精油較為清澈，且其UV吸收光譜與文獻所說之結果相符，如圖

3-2。
另外，資料也有提及1:12的比例，故也嘗試了橘子皮:蒸餾水=1:12的水煮式蒸餾法，與

1:10的比例比較的結果見圖3-2、圖3-3。1:10比例的精油層明顯較厚，而從1:12比例之UV吸收

光譜圖上，並沒有看到如文獻結果之特定吸收鋒，可推測在橘子皮不多的情況下，水量多反而

影響萃取效果；也可能因為所獲得之精油量很少，導致轉移到樣品瓶的過程中損失掉了。

再以溶劑法萃取橘子精油，無固定比例、以75%酒精可完全沒過為原則，做法簡單、但

耗時許久，在溶劑揮發的過程中，可從最初的酒精味較濃，到後來沒有聞到明顯的酒精味，而

有更顯著的橘子香味。其UV吸收光譜圖見圖3-4，圖上也未見文獻所提及之特徵吸收鋒，但在

340nm後有吸收強度，可知應用不同方法萃取之橘子精油，其中成分有所差異；而從光譜圖中

也可知應尚有些許酒精殘留其中。

最後，以冷壓萃取法萃取橘子精油，冷壓法適用在果皮上，但擠壓果皮不易，離心後，

雖可看到分層，要收集純淨之精油卻也不容易；從圖3-4，可說明不同之萃取法，精油成分內容

會有差異。



圖3-1精油與水分層之圖示

圖3-2不同橘子皮:蒸餾水之比例的UV吸收光譜圖

圖3-3不同橘子皮:蒸餾水之比例的試樣圖示



圖3-4精油冷壓萃取法及溶劑法獲得之橘子精油的UV吸收光譜圖

(2)馬鞭草精油萃取方式比較及UV光譜結果分析

經由資料可知馬鞭草精油較佳的萃取方式為蒸餾法，葉及莖均可用以萃取精油，因此

嘗試葉以蒸氣式蒸餾法萃取、而莖以水煮式蒸餾法萃取。兩者之試樣見圖3-5，圖3-6則為兩者

之UV吸收光譜圖。水煮式可得澄清之結果，而蒸氣式因冷凝之液體會回流之緣故，使得試樣

帶有葉片浸泡後的顏色。試樣上可看到分層的情況，可是從莖的UV吸收光譜圖則看不到有吸

收鋒，可能原因為吸收鋒不在測試的200-600nm範圍內，或是莖不適用水煮式蒸餾法萃取。

從葉的UV吸收光譜圖可看到吸收鋒落在340nm，與文獻結果不同，原因可能在於萃取

收集的方式不同。

以溶劑法萃取馬鞭草精油，無固定比例、以75%酒精可完全沒過為原則，做法簡單、但

耗時許久，在溶劑揮發的過程中，可從最初的酒精味較濃，到後來沒有聞到明顯的酒精味，而

有更顯著的馬鞭草檸檬香味。其UV吸收光譜圖見圖3-7，圖上也未見文獻所提及之特徵吸收

鋒，但在約340nm有吸收鋒，強度較蒸餾法強，依據比爾定律(Beer’s Law)∶
𝐴 = ε𝑏𝑐

A∶吸光度；ε∶吸收係數；b∶光徑長；c∶濃度

濃度與強度成正比，可知此法所獲得之精油濃度較高；而從光譜圖中也可知酒精已揮

發的差不多了。

圖3-5馬鞭草莖及葉經蒸餾法萃取之試樣比較圖



圖3-6馬鞭草莖與葉經蒸餾法萃取後之精油的UV吸收光譜圖

圖3-7馬鞭草經溶劑法萃取後之精油的UV吸收光譜圖

(3)左手香精油萃取方式比較及UV光譜結果分析

左手香經蒸餾法萃取之精油試樣見圖3-8，而從圖3-9的UV吸收光譜圖中可看到其約在

340nm左右有一吸收鋒，與文獻資料有所不同，應是萃取收集方式不同所致。

以溶劑法萃取左手香精油，無固定比例、以75%酒精可完全沒過為原則，做法簡單、但

耗時許久，在溶劑揮發的過程中，可從最初的酒精味較濃，到後來沒有聞到明顯的酒精味，而

有更顯著的左手香香味。其UV吸收光譜圖見圖3-9，圖上可見文獻所提及之特徵吸收鋒，但也

多了其他的吸收鋒，可知較蒸餾法多了一些物質在內；在340 nm的強度較蒸餾法強，依據比

爾定律(Beer’s Law)∶
𝐴 = ε𝑏𝑐

A∶吸光度；ε∶吸收係數；b∶光徑長；c∶濃度

濃度與強度成正比，可知此法所獲得之精油濃度較高；再從光譜圖中可發現尚有一些

酒精殘留在其中。



圖3-8左手香經蒸餾法萃取之試樣

圖3-9左手香經蒸餾法及溶劑法萃取後之精油的UV吸收光譜圖

4. 目前完成進度
(1)已完成進度



(2)手工皂製作

(3)香膏製作

a. 將左手香及香茅清洗乾淨後、晾乾。

b. 鍋中倒入250ml的橄欖油，開火、加熱。

c. 逐次加入左手香及香茅，小火油炸之。

d. 待左手香及香茅縮小、甚至炸乾後，將油瀝出、秤重。

e. 依其需求加入天然蜂蠟，待蜂蠟融化後，趁熱倒入模具中，冷卻後即可使用。



5. 預定完成進度

計畫的主要目的是希望能形成特色，因此在花費時間規劃、嘗試後，最重要的是∶進行

修正、並傳承給下一個年段持續發展，盡可能提高計畫的價值。

6. 討論與建議(含遭遇之困難與解決方法)
精油萃取需花費大量材料及時間，目前校內種植有香草作物，可解決材料來源問題；但

時間卻是很難以節省的一項關鍵因素，尤其是實驗室的實驗器材多半以微量測試為主，如蒸

餾法，因此常需多次實驗、多次收集，而在此前提下，就須留意每次的手法、細節是否相同，多

少增加了實驗的難度，更培養了對於實驗的細心及耐心。

不講究手法的溶劑法雖然簡易，卻十分耗時；雖然可考慮提高溫度，加快溶劑揮發的速

度，但同時也可能損失精油的香味來源。因此，最保險的狀況還是放置在室溫下、使其慢慢揮

發，而不能避免的也有酒精殘留的問題。

不同的萃取方法，所獲得的精油成分也會有些微差異，主要味道雖然接近，但細聞之下

仍可發現些微差異，這也許就是香味迷人之處。

一般精油的高單價即來自於耗費材料、和時間成本較高，若能找到降低成本的方法，有

助於精油普及性。計畫的目的在於對常見萃取法進行比較，提供想自行萃取精油的人參考，選

擇最適切的方法。
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