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教育部111學年度中小學科學教育計畫專案 

執行成果 

計畫編號： 
計畫名稱：食農與科學的趣味對話 
主 持 人：吳沛珊 
執行單位：嘉義縣六腳鄉更寮國小 
壹、 計畫背景 
   在經過四年的食農教育科學計畫推展後，學校的開心農場種滿蔬果，其中

收成最好的有小番茄、玉米、木瓜、地瓜葉、洛神花，師生經常有機會品嚐開

心農場的收成物，也成為學校午餐的不定期加菜金。我們的學生經過四年的栽

種也習得了春、夏、秋、冬四季適合栽種的蔬果種類，新設的落葉堆肥場也持

續努力進行堆肥製作，讓學生了解循環再生的大自然循環再利用生生不息，環

境生態永續的現象。 

   本校開心農場在幾年的食農教育推展後，設有「開心農場」標示入口意

象，並闢畫一處小小的網室栽培園，搭配網室外面的農耕田地，讓師生在鄉下

學校生活中體驗學區中的農耕及網室栽培工作，從中體驗學區青農的工作與農

業種植的知識。 

   寒假科學營讓學生學習麵粉與麵包的連結、洛神花的飲食應用、不同原料

的手工皂創作、植物染的神奇衣、美妙的繽紛蠟燭創作、創意春節盆栽創作

等，並帶學生參觀科技農業整場輸出技術的工廠，讓學生看到觸角橫跨世界各

國的科技農業工廠，擴展學生視野。 

   School As Home,是本校經營開心農場的目標，讓學生感受到學校如同家裡

一樣有農場，農場的照顧是生活的一部份，可以是經濟的來源，更是餐桌上的

健康美食，體會從產地到餐桌的流程與學會感恩土地、感謝農民、謝謝食物的

美德，將食物吃光。引領教學團隊發展的食農教育納入校定課程進行，低、

中、高年級的課程：架構涵蓋：農業生產與環境、飲食健康與消費、飲食生活

與文化三面向，並將低碳飲食融入其中，讓食農結合節能減碳，厚植友善環境

觀念，學校師生也融入課程研究出本校的落葉無毒堆肥及外面的有機培養土對

植物的生長最好，探究出無毒堆肥的價值性。學生在栽種、紀錄與觀察中對四

季蔬果的種植知識了解不少，也啟動了學生去關注在地農業的情懷，讓在地的

元素在學習生活中產生連結，或許在未來也會產生一位優秀的青農。 

    持續將 STEAM 課程整合科學(Science)、科技(Technology)、工程

(Engineering)、藝術(Art)、數學(Math)學科，是一種將藝術融入課程統整模

式，具備跨學科性質，讓學生在創意動手做美的事物及科學方法的應用下，藉

由動手建構健康飲食的發現與生活藝術美學創作，來學習科學和環境藝術的內

涵。將此理念應用在本校食農科學教育上，可以讓學生更能去探究許許多多食

農與科學的趣味對話。 



貳、 計畫目的及內容： 
一、 計畫目的： 
  1.學生面向--讓學生了解有機農業種植知識與能力，以及相關科學方法應

用去了解何種水果所含的維他命最多？學會用科學方法探究何種食物含有害

身體的亞硝酸？學會改善飲食生活與文化。 

   2.環境面向—大自然的物質回收再利用轉化美麗藝術品，啟發環境科學的

創意思維，讓生活更美好。 

   3.教師面向—導引教師能從「做中學」去輔助鄉土教材教法的共同研發，

納入校訂課程實施，並從實施中去省思與修正，走出校定特色課程亮點。 

   4.社區面向---引進社區農老師到校協同教學，讓青農得到尊敬，並促進師

生在地認同，愛鄉土。 

   5.整體面向---企圖藉此食農教育計劃讓師生對農業生產與環境、飲食健康

與消費、飲食生活與文化有良好概念，並能落實於生活中，減少生活中的垃圾

量，並能使環境永續生生不息。 

 二、內容： 

   此計畫內容在引進專業帶領教師研發食農科學教育課程，並落實於校訂課

程中實施，蒐集相關課程實施資料後，於課程發展委員會討論修正，據以修正

校訂食農教育教材，明年再實施，永續循環經營。 

    並規畫寒假科學混齡生活營讓學生體驗食農相關科學知識，看見食農科學

的奧妙，低年級每週二課後科學課程，系列節能減碳、環境科學創客動手做、

有機飲食等的課程學習，讓學生從小紮根健康飲食習慣與了解相關健康飲食作

法及有機洗碗精製作技巧，並能於生活中實踐。 

    低中高年級的食農教育納入校訂課程，從農業生產與環境、健康飲食與消

費、飲食生活與文化三面向去實施，發展成本校的特色課程。期望更寮學生能

有愛鄉土的情懷，有機會促進在地發展。 

    108課綱著重探究與實作理念的落實，是以，讓老師指導學生做食農教育

相關的科學展覽去參加嘉義縣科展競賽，今年以「探討對種子發芽率影響的因

子-種子快快發芽長大」為主題研究參賽，目前正在實施中。 

    環境建置方面；經營多年的開心農場環境，也在社區青農協助下裝上了滴

水系統，並在網室栽培裝上溫度計，讓學生在照顧上較省力且能比較出溫度對

植物生長的影響。 

三、研究方法及步驟： 

  (一)研究方法： 

      1.以實作、觀察、實驗為研究方法去紮根學生科學素養，帶學生去探究

奧妙與發現真相。   

      2.食農教育教材的研發與實施中，經過觀察、口頭問答、實作等多元評

量去檢視學生的學習成效。 

      3.社區青農的專業指導讓師生對四季蔬果的種植常識能獲得完整的理

解，並能在自己家中協助農田裡的事務或對自家的小農園付出力量協助爸媽或



爺爺奶奶去照顧，讓生活更健康與幸福。 

   4.生物科展的探究讓學生經由用洋香瓜的種子實驗探究影響種子發芽長

大的影響因子，了解促進種子發芽的因子得到雙氧水對促進種子發芽有正向影

響。 

  

種子快快發芽長大 

壹、摘要 
        本實驗在探討種子的構造，及種子發芽所需的條件和因素，讓我們對種子

發芽有更深一層的了解。 

貳、研究動機: 

         媽媽切了一顆洋香瓜給我吃，真是人間美味呀!於是我詢問媽媽洋香瓜如

何成長 ，媽媽就說自己種會比較好，引起我們想要買香瓜研究種子的發芽情

形，我們就買了器具，一起種豆嚕！ 

叁、研究目的: 
1. 觀察種子的構造 

2. 探討不同的種子日照時間對種子萌芽的情形 

3. 探討不同種子日照時間時間暨浸泡試劑濃度對種子萌芽的影響 

4. 探討不同溫度對種子萌芽的影響 

肆、研究設備: 
1.培養皿                       2.100ml 的量杯                    3.滴管   

4.豆子(洋香瓜種子)    5. 不同培養土         6.濾紙    7.紙杯 

伍、研究過程或方法: 
一、觀察種子的構造 

實驗方法： 

我們將種子泡軟後，將種子剖開，發現種子都有種皮和裡面的胚芽。 

  實驗結果討論： 

經我們查過資料後，發現植物有分成單子葉植物和雙子葉植物兩種。 

 單子葉種子的構造有-----種皮、胚乳、胚芽，如空心菜、玉米。 

 雙子葉種子的構造有-----種皮、子葉、胚芽，如洋香瓜、四季豆、 

紅豆、綠豆、黃豆、花生。 



  

 
 

 

 
二、探討不同的日照時間對種子萌芽的情形 

  實驗方法：  
1. 收集種子不同的日照時間 
2. 將各種不同的種子裝到培養皿內(註明每處理所用的種子數量或以萌芽的

百分比來表示) 
3. 觀察紀錄： 

 一天 三天 五天 七天 

7天後萌芽

顆數 
2 2 1 1 

14天後萌芽

顆數(顆) 
5 3 3 1 

21天後萌芽

顆數 
7 4 4 2 

   

壤
種類觀

察 

土



  

  

實驗結果討論： 
      由實驗中發現洋香瓜隨著種子的日照時間變長，種子發芽的顆數也會變

少，推測是因為日照的時間越長，種子的活性被破壞而降低，故而減少發芽

的機率。所以在保存種子的過程之中，還是在室內少日照的環境中生長，才

能保存種子的活性。                     
三、探討溶劑對種子萌芽的影響 

實驗方法： 

1. 把10顆不同日照天數的洋香瓜種子放入4杯培養皿中。  
2. 用水、0.3%、0.15%雙氧水去灌溉洋香瓜種子，進行觀察。 
3. 每天分別用這三種液體灌溉種子。 
4. 觀察紀錄： 

日照一天 

 
水(中性) 

雙氧水

(0.3%) 

雙氧水

(0.15%) 

7天後 

萌芽顆數 
4 5 3 

14天後 

萌芽顆數 
4 8 4 

21天後 

萌芽顆數 
4 9 5 

 

液 
體 

測 量 



 
 

  

日照三天 

 
水(中性) 

雙氧水

(0.3%) 

雙氧水

(0.15%) 

7天後 

萌芽顆數 
3 1 2 

14天後 

萌芽顆數 
3 3 3 

21天後 

萌芽顆數 
3 5 4 

 
 
 

  

日照五天 

 
水(中性) 

雙氧水

(0.3%) 

雙氧水

(0.15%) 

7天後 

萌芽顆數 
1 2 2 

14天後 

萌芽顆數 
2 5 4 

21天後 

萌芽顆數 
3 6 5 

 

液 
體 

測 量 

液 
體 

測 量 



 
 

  

 

日照七天 

 
水(中性) 

雙氧水

(0.3%) 

雙氧水

(0.15%) 

7天後 

萌芽顆數 
1 2 2 

14天後 

萌芽顆數 
1 4 5 

21天後 

萌芽顆數 
2 6 7 

 
 
 

  

 
實驗結果討論： 
     種子日照時間越長，發芽的機率就越低，使用稀釋雙氧水當作活化種子

的試劑，確實能有效幫助恢復種子的活性，幫助種子發芽，所以如果種

子的發芽狀況不佳，可考慮使用雙氧水等試劑幫助種子發芽成長。 

四、探討不同溫度對種子萌芽的影響 

  實驗方法 

1. 將各20顆洋香瓜種子分別放入煮開100度 c 後的熱水中，各泡1分鐘、5

分鐘、10分鐘 

2. 把這些洋香瓜種子，比較其生長情形。 

3. 觀察紀錄： 

液 
體 

測 量 



 

  泡1分鐘 泡5分鐘 泡10分

鐘 

正常情

況 

 

 7天後萌

芽顆數 
0 0 0 1 

 

 14天後萌

芽顆數 
1 0 0 3 

 

 21天後萌

芽顆數 
1 0 0 3 

 

  

  

 
實驗結果討論： 

        實驗發現過高溫度的熱水浸泡種子，會扼殺種子的活性，使其無法發芽，

所以建議種子不要在溫度過高的地方存放，以保存其活性(動)。 

陸、結論： 

一、雖然植物的生長需要陽光、空氣和水，但種子的保存過程之中，日照過長

反而有害種子的萌芽生長。 

二、種子萌芽最需要的是水分外；在種子的發芽過程之中，可以藉由雙氧水的

試劑處理，幫助其活化，達成其萌芽的機率。 

時
間

測
量



三、種子若經過高溫，會使它壞死，而不再生長；所以我們吃綠豆湯時，若不

小心把一顆綠豆吞入肚子裡，也不用擔心會在肚子中長出綠豆芽。因為綠

豆經過了高溫烹煮，且胃有胃酸也使它不能生長。 

四、過高溫的狀況之下，種子的活性會被扼殺，所以建議不要在過高溫的地方

保存及生長。 

五、經由日照及高溫的處理會加速種子的老化，類似農民所長期保存的種子有

活性下降的情況；若農友有這樣老化的種子，可購買雙氧水來處理儲藏老

化的種子，增加萌芽率，進而提升農業生產的產值及經濟收入。 

六、在試驗過程中，我們學到種子萌芽的複雜過程變化及其活性與環境條件有

密切的關係。 

  

柒、參考資料及其他 

一、國小自然科學第十二冊課本 (國立編譯館) 

二、牛頓自然百科全書1~6  牛頓出版社 

三、郭華仁 (年代) 台大農藝學系種子研究室全球資訊網 

http://seed.agron.ntu.edu.tw 

  四、國民小學生活領域第四冊第二單元奇妙的種子。 翰林文教事業。 

  五、維基百科。洋香瓜。 

           https://zh.wikipedia.org/zh-tw/%E5%93%88%E5%AF%86%E7%93%9C 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



四、 目前研究成果： 

(一)教師食農科學專業成長： 研習活動名稱：「科學探究與食農教育-以澱

粉的藍色世界為例」 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                  

  
 
實驗結果：澱粉可以轉化為糖 
因此：將實驗結果告知學生，體位過重學生要少吃澱粉.糖 
 
 
林忠毅教授的講綱： 



     更寮國小食農教育教師增能活動 
「科學探究與食農教育：以澱粉的藍色世界為例」 
大綱： 
一、食農教育 
     1.食農教育法 
     2.食農教育 
     3.食農素養 
二、食農教育之推動方針 
三、聯合國發表 17 個至 2030 年未來發展的重要議題 
四、食農教育與 SDGs 的關係 
五、科學探究與食農教育：以澱粉的藍色世界為例 
  實驗一  馬鈴薯知多少：植物多醣類的認識 
    EX1-1組織切片與萃取液的碘－澱粉反應觀察 
    EX1-2澱粉顆粒的觀察 
    EX1-3澱粉顆粒加熱處理的觀察 
  實驗二：澱粉的藍色世界：澱粉的物化特性與測定 
    EX2-1市售澱粉碘－澱粉的物化特性觀察 
    EX2-2不同澱粉濃度的碘－澱粉反應的定性觀察 
  實驗三 吉貝素對種子活力的影響：澱粉分解酶的澱粉
分解能力檢測 
   EX3-1不同澱粉分解酶濃度的碘－澱粉反應的定性觀察
與定量檢測 
   EX3-2不同澱粉分解酶濃度的本式液反應之糖定性檢測 
   EX3-3吉貝素對玉米種子活力的影響 
六、問題與討論 

 

 

 

  
 
 
  
 



◎「低年級課後科學教育社團」課程規劃：上下學期合編 
 週次      課程名稱       符合的核心素養  備註 

上學期 

1-2 

認識落葉堆肥循環再利用的

奧妙 

自 E-C2-1-1 

從不同的角度覺察生活中科學相關

問題 

 

3-4 介紹產銷履歷與有機認證 2-3-7認識環境與生活的關係，反

思環境對藝術表現的影響。  

 

5-6 認識在地四季蔬果種植 1-3-1-2 察覺一個問題或 

事件，常可由不同的角度來觀察而

看出不同的特徵。 

 

7-10 葉脈書籤創作 3-2-11運用藝術創作活動及作品，

美化生活環境和個人心靈。 

 

11-12 指導小番茄.小黃瓜.苦瓜的

栽種 

1-3-1-2察覺一個問題或 

事件，常可由不同的角度來觀察而

看出不同的特徵。  

 

13 認識爆玉米花的產生 

及炒花生 

1-3-1-2察覺一個問題或 

事件，常可由不同的角度來觀察而

看出不同的特徵。  

 

14-15 網室玉女番茄種植知識 生活-E-A2 

學習各種探究人、事、物的方法並

理解探究後所獲得的道理，增進系

統思考與解決問題的能力 

 

16-19 創客環境自造教育  3-2-11 運用藝術創作活動及作

品，美化生活環境和個人心靈。 

 

20 食農與藝術的對話 3-2-11 運用藝術創作活動及作

品，美化生活環境和個人心靈。 

 

下學期 

1 

校園植物種子創作---綠繡

眼 

自 E-C2-1-1 

從不同的角度覺察生活中科學相關

問題 

 

2 校園植物種子創作(二) 2-3-7認識環境與生活的關係，反

思環境對藝術表現的影響。  

 

3 認識校園植物及種子 1-3-1-2 察覺一個問題或 

事件，常可由不同的角度來觀察而

看出不同的特徵。 

 

4 落葉堆肥罐製作 3-2-11運用藝術創作活動及作品，

美化生活環境和個人心靈。 

 

5 指導小番茄.黃金莓.萵苣的

栽種 

1-3-1-2察覺一個問題或 

事件，常可由不同的角度來觀察而

看出不同的特徵。  

 

6 認識校園昆蟲-------台灣

大蟋蟀 

1-3-1-2察覺一個問題或 

事件，常可由不同的角度來觀察而

看出不同的特徵。  

 

7 網室玉女番茄種植知識 生活-E-A2  



學習各種探究人、事、物的方法並

理解探究後所獲得的道理，增進系

統思考與解決問題的能力 

8 創客環境自造教育  3-2-11 運用藝術創作活動及作

品，美化生活環境和個人心靈。 

 

9 食農與藝術的對話 3-2-11 運用藝術創作活動及作

品，美化生活環境和個人心靈。 

 

10 
玉米的種植及爆玉米花 

的製作 

1-3-1-2察覺一個問題或 

事件，常可由不同的角度來觀察而

看出不同的特徵。  

 

11 花生的種植及花生產品的製

作 

1-3-1-2察覺一個問題或 

事件，常可由不同的角度來觀察而

看出不同的特徵。 

 

12 洛神花茶飲及蜜餞製作 生活-E-C1 

覺察自己、他人和環境的關係，體

會生活禮儀與團體規範的意義， 

 

13 脆梅及梅子醋製作 生活-E-C1 

覺察自己、他人和環境的關係，體

會生活禮儀與團體規範的意義， 

 

14 蔬果保鮮的科學知識 1-3-1-2察覺一個問題或 

事件，常可由不同的角度來觀察而

看出不同的特徵。  

 

15 健康飲食認識及落實 1-3-1-2察覺一個問題或 

事件，常可由不同的角度來觀察而

看出不同的特徵。  

 

16 認識家鄉產業 2-3-7認識環境與生活的關係，反

思環境對藝術表現的影響。 

 

17 利用資源回收品創作 生活-E-A2 

學習各種探究人、事、物的方法並

理解探究後所獲得的道理，增進系

統思考與解決問題的能力 

 

18 食農與藝術的對話 3-2-11 運用藝術創作活動及作

品，美化生活環境和個人心靈。 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 二、 低年級課後科學課程成果：環境創客動手做 
  

 

 

 

 

  低年級課後科學營塑膠瓶紙人製作 學生用優酪乳空瓶巧妝成紙人 

 

 

 

 

 

     鋁線昆蟲創作   從葉片創作鋁線昆蟲 

       

 

 

 

  

    

 

      觀察開心農場洛神花         括印畫開心農場洛神花 

 

 



 

 

 

 

  

 

   洛神花裝罐並加砂糖              學生取洛神花的花萼 

 

 

 

  

 

 

    砂糖醃製後三天才好吃             裝罐好的洛神花蜜餞 

 

 

 

 

 

     風來了，風車製作。          老師疫情中的視訊科學教育 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

    製作彩色風力罐       先彩繪美麗裝飾品      裝上配件 

 

 

 

 

  學生試吹旋風轉盤        彩色版子動起來    風力童玩動起來 

 

 

 

 

 

◎低年級課後科學課程實施成效： 

  1.小朋友都很喜歡每週的課程內容。 
  2.從課程實施中也發現小朋友大部份都蠻有創造力，且會主動發現
大自然一些事情。 

  3.師生共同創作出很多環境創客作品，讓生活更美好。 

 



         三、環境創客寒假科學冬令營之課程規畫表: 

時間 2/1(三) 2/2(四) 2/3(五) 

8:30-8:40 報到 報到 報到 

8:40-12:00 食農與藝術的對話 科學創客與創意美食 認識水耕蔬菜 

體驗水耕蔬菜種植 

(雙語教育) 

12:00-13:30 午餐、休息 午餐、休息 午餐、休息 

13:30-16:00 食農 AI 創客教育 手做植物染 向禾休閒觀光漁場參訪 

16：00~ 回家 回家 回家 

     

●寒假科學生活營實施成果 

 

 

 

 

 

 

 

  校園中找尋創作的素材        到處尋找素材          動手創作藝術品 

 

 

 

 

 

 

 

 

 展示學生創作的各種作品         動手攪麵粉          準備做洛神花饅頭 

 

 

 

 

 

 

 

     植物染課程             植物染手提包           漁場食物鏈介紹 



 

 

 

 

 

 

 

姜太公釣魚~願者上鉤~  外師全英語教學介紹水耕蔬菜學生親手操作水耕蔬菜 

  

 

 

 

 

 四、校訂課程實施成果 

   (一)課程總表 

111學年度校訂課程-校本課  

上學期 低年級 中年級 高年級 

食農教育-第一面 

農業生產與環境 

第① 項-農業安全與健康 

農業生產方法 
在地農業生產 

與特色 

科技於農業生產的 

應用與影響 

第② 項-農業與環境 

農業生產與環境 農業與資源永續 全球糧食議題 

食農教育-第二面 

飲食健康與消費 

第③ 項-飲食與健康 

認識食物 飲食的均衡與健康 生命發展階段與營養 

第④ 項-飲食消費與生活型態 

加工食品的製作 

與選購 
飲食消費行為 地產地消 

食農教育-第三面 

飲食生活與文化 

第⑤ 項-飲食習慣 

分享與感恩 飲食的重要性 愉悅的進食 

第⑥ 項-飲食文化 

飲食與文化傳承 在地飲食特色 
全球與多元 

飲食文化 

 



  (二)實施時照片 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

食農教育融入偶戲        採收洛神花           開心農場採紅寶石 

 

 

 

 

 

 

 

 

       種植萵苣                 採收萵苣 

 

 

 

 

 

 

 

 

  成果發表會-美食料理    成果發表會-美食料理 鄉村風味沙拉 

 

 

 

 

 

 認識夏季適合種植的蔬果     學生發表校訂課程時種植小黃瓜的經過 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                  

  

    香腸及貢丸亞硝酸鹽檢測     維生素 C檢測 

◎中年級洛神花果醬製作 

 

 

 

 

  講師說明製作果醬前要先清洗乾淨            熬煮洛神花果醬 

 

 

 

 

      學生自己操作熬煮                加入冰糖熬煮 



 

 

 

 

 

 

 

 

  青農入校協作栽種萵苣蔬菜        學生體驗農作經營的方法 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  下課時我們一起去照顧澆水        看到栽種的萵苣長大開心 

◎全校性的食農科學主題-飲食消費習慣 

  白色雞蛋與褐色雞蛋的營養價值有何差異？ 

  白色雞蛋與褐色雞蛋的價格有差異嗎？ 
 

 

 

 

 

 

全校性的雞蛋探究活動，從網路上找到相關資料，了解白色雞蛋和褐
色雞蛋的營養價值是相同的。 
其價格的差異主要因為白色雞蛋的市場供應量較多，所以，價格較便
宜。褐色雞蛋的市場供應量較少，所以，價格較貴。 
 



◎利用玉米的苞葉創作玫瑰花 
  引進在地文藝師指導學生將玉米的苞葉曬乾後，創作出朵朵美麗的
玫瑰花。 
 

 

 

 

 

先把曬乾的玉米的苞葉弄平整     用心思創作出玫瑰花的花瓣 

  

 

 

 

   師生一起創作美麗玫瑰花     玉米玫瑰花用來做歡送海報美編 

◎食農教戶外參訪 

 

 

 

 

 

  新竹米香製作體驗學習之旅         米粉製作學習之旅 

  

 

 

參訪新竹食農教育學校-南隘國小     賴校長介紹炒玄米過程 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

戶外教育-參訪冷研探索館 

目前完成進度 

一、 科展已經完成，也讓學生探究出下雨過後植物會生長得較好，是因為

與水中含有二氧化碳，所以，如果在種子培育過程中加入些雙氧水，

就可以讓種子比較快發芽。 

二、 低、中、高校訂食農教育課程上學期實施完成且也完成期末省思檢

討。 

三、 教師在食農科學教育上有更進一層的專業成長。 

四、 青農到校進行網室栽培的滴水澆灌系統已建置完成，日後網室內的植

栽可以省人力去照顧。 

五、 學生也經由此次科學教育探究出香腸與貢丸含有亞硝酸鹽，以及芭樂

的維生素 C 含量是水果中最高的。讓學生建立好的飲食習慣，也讓學

生去影響家人，關注飲食健康，少吃加工食品。 

參、 討論與建議(含遭遇之困難與解決方法) 

 一、今年的科學教育主題是食農與科學的趣味對話，除了低年級課後科學課

程外，一到六年級校訂課程部份，從體驗操作到食農三面向的課程教材開發與

融入，現在經營約四年的開心農場，孩子對種植照顧成長收成有一定程度的知

能，教師可以將四季不同植物的介紹編成教材，帶領孩子探索不同蔬果適合生



長的氣候條件。另外科展今年帶學生探究種子發芽快慢的影響因素。 

雙氧水化學分子式為：H2O2會在分解過程中釋放出氧氣。因為，與水裡含有少

量雙氧水，故每次下雨後植物的葉子都會變得更綠. 

  二、請老師結合課程評鑑去省思一學期來的科學教育融入校訂食農課程的成

效如何？並做為下學期改善的依據。 

 三、在教授進行教師專業成長時，帶老師透過實驗探究出澱粉會轉化為醣。 

      請老師融入校訂課程指導學生澱粉攝取應該適量，特別是體重過重的學

生，要請他們少吃澱粉食物。 

 四、相關香腸.貢丸的亞硝酸鹽檢測，已經完成，也得到學生很大的迴響。 

    相關學生進行維生素 C檢測活動，讓學生從實驗中了解芭樂是水果中維生

素 C 含量最高,因此，學生說要多吃芭樂。 

  五、芭樂的好處： 

     平民水果芭樂（英文 guava），因為果實多籽類似石榴，又由南洋傳入，故

有「番石榴」之稱。台灣原先稱之為「拔仔」，近年來美化其名，稱為芭樂。 

芭樂重要的健康好處有如下各點： 

  抗氧化力最強：芭樂能抗氧化、抗發炎，加強免疫系統。農委會曾評比抗氧

化最佳水果，芭樂包辦了前三名，分別是珍珠芭樂、帝王芭樂和紅心芭樂，一

個芭樂含有的維生素 C，是每日建議攝入量的2倍多。 

防癌：茄紅素、槲皮素、維生素 C和其他多酚作為有效的抗氧化劑，能中和自

由基，防止癌細胞生長。 

  促進消化、止瀉、減少便秘：一顆中型芭樂所獲得的纖維，就能達到每日建

議攝取量（至少25克）的一半。能有助於軟化糞便，降低便秘機率，也能幫助

吸收多餘水分、幫助糞便成形，緩解腹瀉。 

可能調降血壓、血脂，保護心血管：有研究指出，飯前食用芭樂，可降低血

壓、三酸甘油酯和總膽固醇，並使好膽固醇升高8％；能改善身體的鈉、鉀平

衡，調節血壓。 

   預防病毒性腸胃炎：台灣的研究顯示，芭樂能降低諾羅病毒性腸胃炎的風

險。 

可能幫助懷孕：富含營養和植物化合物，可促進健康懷孕，並可能有助於預防

相關併發症；芭樂還可以緩解在懷孕期常見的消化問題，如胃酸倒流、腹瀉和

便秘。 

  保護皮膚：含有多種維生素和抗氧化劑，可保護皮膚免受傷害，並減緩皮膚

的衰老過程而防止皺紋。 

適用糖尿病患：芭樂每100克含醣量約10克，但含豐富可溶性膳食纖維。因為

膳食纖維較不易消化，食用後血糖比較不會立刻顯著上升。 

有助減肥：芭樂的高纖維、低熱量、低脂肪，易有飽足感，適用於減肥。 

 

 

 



平時開會情形： 

 

 

 

 

       低年級課後科學社團課程實施討論 

 

 

 

 

 

 

 

                   課發會討論全校科學教育執行情形 

 

 

  

 

 
 



        嘉義縣六腳鄉更寮國小111學年度第二次課發會會議紀錄 

一、時間：112年1月12日13：30 

二、地點：本校視聽教室 

三、主席：吳沛珊校長 

四、記錄：呂勁融教務組長 

五、出席人員：如簽到簿(應出席人員16人實際出席16人出席比例100%超過2/3 )  

六、主席宣布開會： 

七、確認上次會議紀錄及執行情形： 

八、工作報告： 

(一)本校111學年度課程計畫，已報請本縣政府教育處府教發字第1100196822號公文同意備查，

並於本校網站首頁公告課程計畫。 

(二)本次會議主要討論本學年度課發會及相關組織運作期程，及確認校長及教師公開授受時程規

劃。 

(三)本次會議時間較為充裕，如有其他為課發會應討論之相關事項，如彈性排課或隔週連排之

意見，請列為臨時動議或於下次會議提案討論。 

九、提案討論： 

案由一：本校規劃111學年度彈性學習課程(校訂課程)內容，是否進行修正調整，請討論。 

說明： 

一、 本校依據學校願景及學校本位課程架構規劃校訂課程，是發揮本校在地特色與促進學生適

性發展的重要課程，111學年度校訂課程已進行至第一學期。 

二、 請本委員會針對總綱願景、學校願景及學校本位課程架構，進行討論，是否需要需要調整

修正，或提供意見給彈性學習課程設計小組。 

 

決議：可，照111學年度彈性學習課程(校訂課程)內容施行。 

案由二、本校111學年度科學教育計畫案融入校本課程教學，請討論。 

說明： 

一、 今年的科學教育主題是食農與科學的趣味對話，除了低年級課後科學課程外，一到六年級

校訂課程部份，從體驗操作到食農三面向的課程教材開發與融入，現在經營約四年的開心農

場，孩子對種植照顧成長收成有一定程度的知能，教師可以將四季不同植物的介紹編成教材，

帶領孩子探索不同蔬果適合生長的氣候條件。另外科展今年帶學生探究種子發芽快慢的影響因

素。 

二、 請老師結合課程評鑑去省思一學期來的科學教育融入校訂食農課程的成效如何？並做為下

學期改善的依據。 

 

決議：可，請各委員針對第一學期校訂課程實施之形況，提出想法與建議，將科學教育融入 

第二學期實施。 



案由三、本校111學年度第二次課發會進行課程總體架構評鑑，提請討論。 

說明： 

一、 本校111學年第一學期課程計畫，依課程計畫實施運作。 

二、 本校課程總體架構評鑑共有教學實施、評量回饋及教育成效三項評鑑重點，評鑑內容如附

件一，提請討論進行評鑑。 

 

決議：可，請各委員依據評鑑重點進行課程總體架構評鑑，並列入第二學期教學之依據。 

十、臨時動議 

十一、散會 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



校訂課程教材-- 

                    無毒有機蔬菜好處多學習單 

一、 看完有機蔬菜種植影片後，請小朋友回答下列問題： 

    1.什麼是有機蔬菜？種植有機蔬菜會遇到那些問題？ 

 

 

    2 . 種植有機蔬菜很辛苦，為什麼農夫還願意繼續栽種？  

 

 

    3. 如果你是農夫，你願意栽種有機蔬菜嗎？為什麼？ 

 

 

    4. 種植農作物時，一直使用化學農藥，會有哪些害處？ 

        

二、我們能吃到有機蔬菜，是農夫多次失敗花了長時間努力的結果，你想對這

些農夫說什麼？而你也體驗過有機蔬菜的種 植過程，請你寫下這過程中的感

受？ 

 

 

三、如果你是農夫，若是沒有使用化學農藥，農作物產量及收入變少，你會怎

麼做呢？  

 

 

 

均衡飲食一日菜單設計 
日 

期 
     早  餐     午   餐     晚   餐 



月 

   
日 

 � 全穀根莖類 

� 蔬菜類 

幾份：      

� 水果類 

幾份：      

� 乳製品 

� 豆蛋魚肉類 

  � 全穀根莖類 

� 蔬菜類 

幾份：      

� 水果類 

幾份：      

� 乳製品 

� 豆蛋魚肉類 

  � 全穀根莖類 

� 蔬菜類 

幾份：      

� 水果類 

幾份：      

� 乳製品 

� 豆蛋魚肉類 

月 

 
   
日 

 
 
 
 
 
 
 

� 全穀根莖類 

� 蔬菜類 

幾份：      

� 水果類 

幾份：      

� 乳製品 

� 豆蛋魚肉類 

  � 全穀根莖類 

� 蔬菜類 

幾份：      

� 水果類 

幾份：      

� 乳製品 

� 豆蛋魚肉類 

  � 全穀根莖類 

� 蔬菜類 

幾份：      

� 水果類 

幾份：      

� 乳製品 

� 豆蛋魚肉類 

                       我的營養菜單設計 

 
 
月 

 
 
日 

 
 

 

� 全穀根莖類 

� 蔬菜類 

幾份：      

� 水果類 

幾份：      

� 乳製品 

� 豆蛋魚肉類 

 

� 全穀根莖類 

� 蔬菜類 

幾份：      

� 水果類 

幾份：      

� 乳製品 

� 豆蛋魚肉類 

 

� 全穀根莖類 

� 蔬菜類 

幾份：      

� 水果類 

幾份：      

� 乳製品 

� 豆蛋魚肉類 

                 我給自己的菜單設計打分數：      分 

   小朋友我們學過了食物六大類營養素，請你記錄自己吃的三餐內容，再對照

食物營養素金字塔並在空格處打勾，檢查看看你每天是否吃得營養又均衡，接著

再試試設計一份營養均衡的菜單喔 

 

蔬菜營養知多少         

     小朋友你知道家裡附近種的蔬菜包含哪些營養素嗎？請你上網蒐尋找出五種

在地蔬菜的營養成分並寫下來。 

 蔬菜 

 名稱 
            營養成分 



 

 

       

       

 

 

       

       

 

 

       

       

 

 

       

       

         

       

☆那些是你喜歡吃的蔬菜？不喜歡吃的蔬菜？ 

  喜歡的蔬菜：                          

  不喜歡的蔬菜：            為什麼：                     

☆請把你喜歡吃的蔬菜畫下來並塗上顏色。 

 

 

 

 

聰明消費高手 

     小朋友你知道買東西要注意什麼事情嗎？要怎樣才能買到健康又安全的食物

呢？ 

你知道什麼是三章一 Q 嗎？請回答下面的問題讓自己成為一個聰明的消費高

手！ 

一、請問你知道買東西要注意哪些事項，才 能買到安全又健康的食物嗎？ 



                                       

                                       

                                       

二、你曾經看過以下的標章嗎？你在那些食品中看過，它們代表什麼意義，請

你寫在表格中。 

標

章 

   

食

品 

     

意

義 

 

     

 

 

中年級校本課程參考教材 

健康吃 快樂動教學網站 

https://www.healthkids.com.tw/PageContent.aspx?subID=6&IMenuID=3 

 

農業兒童網 

https://kids.coa.gov.tw/theme_list.php?theme=kids_teaching 

 

有機農業資訊網 

https://info.organic.org.tw/category/farming/ 

 



食農教育教學資源平台 

https://fae.coa.gov.tw/search.php 

 

行政院農業委員會 

https://www.coa.gov.tw/theme_list.php?theme=tag_query&type=tag 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

一週飲食習慣紀錄 

日期 三餐  是否有剩食  日期 三餐  是否有剩食 

 
早餐 

□是(          ) 

□否 
 

早餐 
□是(          ) 

□否 

午餐 
□是(          ) 

□否 
午餐 

□是(          ) 

□否 

晚餐 
□是(          ) 

□否 
晚餐 

□是(          ) 

□否 

 
早餐 

□是(          ) 

□否 
 

早餐 
□是(          ) 

□否 



午餐 
□是(          ) 

□否 
午餐 

□是(          ) 

□否 

晚餐 
□是(          ) 

□否 
晚餐 

□是(          ) 

□否 

 
早餐 

□是(          ) 

□否 
 

早餐 
□是(          ) 

□否 

午餐 
□是(          ) 

□否 
午餐 

□是(          ) 

□否 

晚餐 
□是(          ) 

□否 
晚餐 

□是(          ) 

□否 

 
早餐 

□是(          ) 

□否 
 

早餐 
□是(          ) 

□否 

午餐 
□是(          ) 

□否 
午餐 

□是(          ) 

□否 

晚餐 
□是(          ) 

□否 
晚餐 

□是(          ) 

□否 

    2013年3月13日，聯合國糧食及農業組織在幾個國家進行實地測試。這個
新的測量方法被稱為「 飢餓者之聲 」，旨在揭示受訪者在過去12個月中是
否和如何經歷糧食不安全。這些問題是： 

1.你擔心會斷糧？ 

2.你吃不到健康和有營養的食物？ 

3.你吃的食物種類很少？ 

4.你不得不少吃一餐？ 

5.你吃的比你認為正常的飯量要少？ 

6.你家曾斷糧？ 

7.你肚子雖餓但沒吃東西？ 

8.你一整天沒有吃東西？ 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

〔多國飲食對對碰〕 

 

日本˙   

 

韓國˙ 

 

 

 

 

泰國˙ 

  

 

越南˙ 

  

 

 

 
 

 



美國˙ 

 

義大利˙ 

  

 

 

馬來西亞˙ 

  

 

 

 

〔聖誕野餐創意布置〕 

     野餐是餐桌美學的延伸，與家居生活不同的是，它是一種美感和生活態度

的分享。繽紛溫馨的聖誕佳節即將來臨，試著跟同學共同策劃一個野餐活動，

一起感受並留下歡樂的回憶吧！ 

★工作分掌 

  (       )〜 

  (       )〜 

  (       )〜 

  (       )〜 

  (       )〜 

★成果展示與分享 



 

                         


