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壹、 計畫目的及內容： 

本計畫分作兩個面向執行，一為「發展積木教學教材」，預計針對五大科學原 

理結合探究教學法設計十五個主題之積木教學活動方案，（詳見表一和圖

一），藉由同儕之間的觀課回饋和學生的心得以及研究者本身的教學省思，檢

討教學過程中所面臨的問題一一篩檢，再提出解決辦法，修正教案，尋找具

體可行的教學改進之道。二為「推廣積木課程」，培訓學生成為積木小小講

師，於寒假期間舉辦為期四天的積木創客營隊，邀請外校小朋友一起來體驗

積木課。下學期讓學生從教室走入社區，前往社區樂齡中心，進行每月一

次，每次一個半小時的「動手!動腦!樂活秀峰─積木體驗活動」和社區長輩

們分享積木課程，體現「樂於分享，動手實踐，開放創新」的創客精神。藉

由組裝積木訓練社區阿公、阿嬤的手部協調，讓手、腦更靈活，製作各種互

動式的懷舊玩具，如陀螺、三輪車、橡皮筋手槍、積木打彈珠等帶領阿公阿

嬤穿越時空，回想童年的點點滴滴，透過遊戲讓長者腦力激盪，幫助長者延

緩失智，小朋友也從中學習尊重、體諒、理解與包容，用教育搭起世代橋

梁，落實不分年齡的共融社會。 

 

 

 

 



 

(一)研究架構圖   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

圖一  科教計畫研究架構圖 

 

 

 

 

 

科學積木探究趣─積木教材研發

 



 

(二)研究目標 

本計畫有四個目標： 

1.以探究教學模式設計科學積木教學活動方案。 

2.學生透過組裝及操作積木的過程中，學習簡單的機械原理及科學知識，提

升學生對科學的學習興趣。 

3.培訓學生成為積木小講師，訓練學生口才及與他人溝通、互動的能力。 

4.與社區樂齡中心合作，讓學生帶著社區長者一同組裝積木，訓練阿公、阿

嬤的手腦協調能力，延緩失智，也讓學生實際理解老年人所面臨的困境，學

習尊重、理解與包容。 

貳、研究方法及步驟： 

(一)研究方法與步驟 

   本計畫分作兩部份進行，設計積木教學活動方案採行動研究的方式，從初步的

計畫到反覆的行動、觀察、檢討教學過程中所面臨的困難一一篩檢，再提出解決

辦法，修正計畫，再繼續行動、觀察、檢討。深入問題核心，尋找具體可行的教

學改進之道。第二部分為服務學習，辦理跨校營隊與社區長照老人積木教學服務，

將在校內所學的積木課程延伸到社區，不僅與學校的特色結合，擴大學習的層面，

讓孩子透過與長者的互動，學習尊重、體諒、理解與包容，促進代間的互動，讓

108課綱自發、互動、共好的核心理念能夠具體實踐。 

 

參、目前研究成果： 

科學原理 積木主題 探究主題 主要活動 

 
 
 
 
 

槓桿 
 

原理 

 

攻城投石機 

力臂的長短跟位置

及角度是否會影響

投石機投石的距

離。 

先給學生最基本的

投石機結構，讓學

生不斷嘗試改裝設

計出能投石(投的

最遠的投石機。 

 
 

哆啦 A夢之 

伸縮手臂積木的長

短、開口的角度、

施力臂抗力臂的長

在一端放好疊好的

紙杯塔，兩人一組

利用積木伸縮手臂



伸縮手臂 短是否會影響夾取

的力道。 

傳接紙杯(不能將

紙杯中的飲料打

翻)將紙杯放置在

指定範圍（全程中

禁止用手抓取） 

 

 

獨輪車 

獨輪車的重量、輪

胎的大小、棉線的

長短是否會影響獨

輪車的行進距離。 

利用棉線綁住獨輪

車兩端，想辦法將

獨輪車從 A區拖到

B區(獨輪車不能

懸空) 

 
 
 
 

彈 
力 

 

 

衝吧!迴力車 

透過橡皮筋迴力車

的行進實驗，了解

橡皮筋的彈性、懸

掛重物的位置、車

軸的長度…會影響

彈力車的距離。 

設置不同分數的目

標區，整組輪流出

發，最後統計各組

成績。 

 

 

積木手槍 

橡皮筋的長短、槍

身的大小、射擊點

的不同是否會影響

打倒養樂多瓶的瓶

數。 

將空的養樂多瓶疊

成一座塔，給每人

三發子彈(橡皮筋)

看看誰打倒的養樂

多瓶最多。 

 

 

 

圓盤推球 

橡皮筋的長短、拉

桿的距離、力道是

否會影響射擊的距

離。 

藉由撞球拉桿撞擊

藍色齒輪，想辦法

將遠處的乒乓球打

飛。 

 
 
 
 
 

 

陀螺 

齒輪的大小、位置

和排列方式會影響

陀螺轉動時間的長

短。 

兩人同時轉動陀

螺，看誰的陀螺轉

動較久，即可獲

勝。 

 



 
 

重 
心 

 

積木纜車 

纜車身體的重量、

左右對稱、長度是

否會影響纜車的平

衡。 

比賽誰的積木纜車

較重且可順利在棉

線擺動，不會中途

掉下來。 

 
 
 
 
 
 

簡單 
機械 

 

 

積木釣竿 

大小齒輪的搭配、

釣竿的長短是否會

影響釣桿收線的時

間。 

地上放置部份積

木，依照大小與距

離劃分分數，利用

積木釣竿上綁的掛

鉤將地上的積木釣

上岸。 

 

 

動物跳舞機 

利用簡單的曲軸，

讓小朋友了解汽車

引擎與變速箱之間

的原理。 

在紙卡上繪製小動

物，並黏在曲軸

上，想辦法讓設計

的小動物除了可以

上下移動外，還能

夠像跳芭蕾舞一樣

轉圈圈。 

 

 

鏈輪車 

鏈輪的大小、車身

的重量是否會影響

鏈輪車突破障礙。 

想辦法讓鏈輪車突

破障礙行駛到指定

的位置。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

瑞利球 球類的種類（乒乓

球、彈珠、保麗龍

球）、積木超長條

的長度、傾斜的角

度是否會影響遊戲

關卡的難易度。 

利用積木超長條控

制開闔的寬度，讓

球從低處往自己靠

近，當到適當位置

時，再將彈珠落到

指定位置。(離低

處越遠，分數越

高) 

 

 

懸崖勒馬 

探討物質表面的結

構或材質的差異及

透過物體運動的情

在繩子末端綁上重

物，放手後重物會

向下移動，連帶讓



 
 

摩 
擦 
力 

形來了解摩擦力 

的大小。 

馬（積木）向前移

動，當抵達桌子邊

緣時，想辦法利用

四隻腳與桌面接觸

的摩擦力讓積木身

體緊急剎車，停止

移動。 

 

 

斜板車 

斜板的角度、車子

的高度、重物的重

量、重物與地面的

摩擦角度是否會影

響斜板車前進的距

離。 

將重物自然落下於

斜板車上讓斜板車

向前移動，移動距

離越遠，分數越

高。 

 

參、 目前完成進度 

一、寒假跨校積木營隊 

  

  
二、社區樂齡中心教導老人積木 



  

  

  

 

肆、 預定完成進度 

(一)預期完成之工作項目 

預定工作時間 

週次 工作時間 日期 

科教計畫執行說明會 1工作日 111/08 

積木教案撰寫及修改 預計30個 

工作日 

111/08-112/06 



進行積木課程 15個工作日 111/09-112/05 

規劃及設計冬令營課程及活動內容 

(含製作心得回饋單及評量工具) 

6個工作日 111/12-112/01 

舉辦寒假冬令營 4個工作日 112/01 

回收冬令營心得回饋單及評量並統計結果 1個工作日 112/01 

舉辦「動手!動腦!翻轉樂活─積木體驗活

動」 

3個工作日 112/02-112/06 

回收「動手!動腦!樂活秀峰─積木體驗活

動」心得回饋單並統計結果 

18個工作日 112/02-112/06 

撰寫成果報告 30個工作日 112/0７ 

   2.預定工作期程 

            月份 

內容 

111 

/08 

111 

/09 

111 

/10 

111 

/11 

111 

/12 

112 

/01 

112 

/02 

112 

/03 

112 

/04 

112 

/05 

112 

/06 

112 

/07 

計畫核定             

籌備並規劃執行計

畫 

            

撰寫積木教案並根

據意見給予修改 

            

規劃及設計冬令營

課程及活動內容 

            

舉辦寒假冬令營             

 

舉辦「動手!動腦!

翻轉樂活─積木體

驗活動」 

            

回收樂齡積木活動             



心得回饋單並統計

結果 

回收冬令營心得回

饋單及評量並統計

結果 

            

整理學生心得並發

表期末感想 

            

撰寫成果報告、經

費核銷 

            

 

伍、 討論與建議(含遭遇之困難與解決方法) 

   學生程度落差較大，因此在部分較困難的課程必須分組合作，但

程度較好的學生都會搶著做完，導致程度比較落後的學生無法參與

組裝學習。 


