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壹、 計畫目的及內容： 

【計畫目的】 

為配合「12年國教課綱」鼓勵各校開設「多元選修課程」，本計畫「科學好萌」為

「科學動手做」的預備課程，期待 107年度本校「彈性課程」能無縫接軌。 

然而，目前實施的(基礎物理)課綱，雖然注重新興科技，卻刪除熱學與「能量轉

換」的實驗課程，學生於科學課程學習歷程只重視論述，學生從未動手做「節能減

碳」的相關實驗，與生活經驗脫節。 

 

【計畫內容】 

第一部紀錄台灣氣候變遷的紀錄片「正負 2度 C」(±2℃)明白指出，全球平均氣

溫上升 1度，台灣雨量將增加 1倍；全球海平面上升 6公尺，台灣的嘉義東石、屏東

林邊東港以及雲林麥寮都將沉入海底，極端的雨量不但水庫無法負荷，類似莫拉克這

樣的強烈颱風，未來不只一個。雖然地球能量來自陽光，而且陽光、空氣、水是生物

生存三要素，卻因為人為的「溫室效應」破壞環境與生物生存的平衡，所以「如何與

陽光和平共處」才是生物生存的重要議題，於能量轉換過程是否「節能減碳」，才是能

量均衡之道。 

因此，本年度計畫「科學好萌-配合 12年國教的翻轉實驗課程」規劃「如何與陽

光和平共處」課程，融入「現代科技簡介-太陽能的應用」、「(生活科技)避免熱島效應-

綠建築的概念」、「(電能轉換光能)LED的應用」，符合「12年國教課綱」提到：自然科

學需打破各學科的界線，因此，自然科學的課程必須簡併，只強調 3大概念。 

自然科學 3大概念：概念 1：自然界的組成與特性 

           概念 2：自然界的現象、規律與作用 

                  概念 3：自然界的永續發展 

例如「能量單元」不只是物理的太陽能板將光能轉換成電能，包含生物生態池的

熱能再利用，如何阻絕熱能(陽光)的熱傳導、熱對流、熱輻射，使室內溫度上升不會太

多….考驗科學教師的協同教學實施方式。 

 

貳、 研究方法及步驟： 



教師與學生討論，畫出以「太陽能轉換」為中心的心智圖 mindmap如下圖，並討

論：太陽能應用的可行性？如何應用太陽能？太陽能有何限制？太陽能可轉換光能、熱

能、電能如何再利用？ 

 
教師與學生討論，欲完成「太陽能轉換」教案，需經過 4個研究步驟，每個都有

「奮鬥目標」，如下表： 

  

雖然，炎炎夏日誰都不喜歡曬太陽，陽光卻提供光能、電能、熱能。因此，本年度計

畫「科學好萌-如何與陽光和平共處」，強調友善環境，以有限的經費做科學探索，並確認

1參訪綠
建築

•如何利用熱傳導、熱對流、熱輻射降低室內溫度？

•教室能兼顧通風、採光、節能、寧靜舒適？

2理論設計

•確認儀器功能，設計太陽能電路。

•以玻璃櫃模擬教室，將玻璃櫃曝曬後如何降溫？

3應用測量

•如何利用太陽能(斷斷續續)40瓦的電能？

•太陽能輔助教室照明與降溫的可行性？

•測量鉛酸電池的充電曲線。

4成果發表

•完成太陽能板與玻璃櫃降溫，輔助照明的教具模型。

•將太陽能的儀器與電路，整合在”教學演示板”上。
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每個步驟的流程如下： 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

夏天時，本校 5樓教室即使裝設 2台冷氣還是很熱，我們思考如何將「綠建築」應用

在班級教室？能否利用太陽能板將光能轉換成電能，可儲存於鉛酸電池，作為教室降溫與

輔助照明所需的電力，如下圖。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

參、 目前研究成果： 

我們以「北投市立圖書館」作為(節能減碳)綠建築的靈感來源，發現即使炎炎夏日，館

內只需開電風扇，無需開冷氣也不會悶熱，適合許多人長時間閱讀。就算刮風下雨，館內

也不會潮濕積水，雨水還能蓄水作清洗、澆花使用，說明如下： 

Pic.01：屋頂利用坡度植栽，可降溫兼回收雨水。 Pic.02：大面積落地窗有利採光，挑高設計有利熱對流。 

  

Pic.03：戶外植栽，降溫效果最好。 Pic.04：省電燈具以燈泡色適合長時間閱讀。 

  

Pic.05：延伸屋簷阻擋陽光直射，氣窗向下斜開可散熱

兼防雨水。 

Pic.06：從地下一樓隱藏的通風口，直接將熱氣排到一

樓天花板。 

  

 

 

 

 



 

 

Pic.07：樓梯也要考慮通風採光。 

 

 

Pic.08：最熱的天花板利用石板導熱。 

  

Pic.09：戶外生態池最能吸熱、蓄水。 Pic.10：閱覽區挑高與景色融為一體。 

  

 

新蓋的教室通常採用「綠建築」概念，以台中市省三國小新蓋的教室為例，窗戶採用

窗戶有直條斜板，兼具安全、通風、採光，其實，只要通風就舒適涼爽，即使炎炎夏日，

教室只需要開電風扇，不用開冷氣，學生很少因呼吸道引起過敏發作。 

Pic.11：向陽樓梯不用水泥牆，而是直條斜板，兼具安

全、通風、採光。 

Pic.12：每間教室有延伸屋簷，窗戶有直條斜板，兼具

安全、通風、採光。 

  

 

肆、 目前完成進度 

學校頂樓地板的隔熱設備只有保麗龍與水泥磚，而我們的教室在最高樓層，下午西



曬嚴重，必須教室裝 2台冷氣，如果能使教室溫度下降，同時改善教室照明，不但省

錢，也實踐節能減碳的目的。 

Pic.13：我們用 2 層「蔬果箱」當作頂樓與 5樓教室模型，使用單晶太陽能板、黑紗網、綠色植栽、可回收雨

水的「水撲滿」裝設上層蔬果箱；PP 板、過濾棉、鋁箔紙裝設下層蔬果箱，可防止陽光的熱傳導、對流、輻

射，使箱內溫度降溫。 

 

Pic.14：下層蔬果箱模擬教室，降溫設計說明如下： 

(1) 牆面貼上蓬鬆的過濾棉，利用空氣絕熱，牆面的熱鎖在空氣層內。 

(2) 玻璃箱四周為鋁箔貼在黑色 PP 板，有效隔絕陽光熱輻射。 

(3) 左側「熱交換降溫風扇」為沾濕的不織布貼在筆電散熱風扇，可有效降低箱內溫度。 

 

Pic.15：將鋁箔貼在黑色的 PP 板，可反射陽光的輻

射，中空的 PP 板可使熱向上對流排出，比保麗龍更

薄，隔熱效果更好。  

Pic.16：透氣的不織布利用毛細現象吸水，罩在橘

色風扇，鋁合金散熱片與水熱接觸，風扇可加速水

蒸發，降低教室溫度。 

  

 



 

 

【測量分析】如下圖 3層「蔬果箱」左邊為有降溫設計的實驗組，右邊為簡單包覆的對照

組，兩者放在頂樓陽光曝曬，同時測量(實驗組、對照組)中間蔬果箱內的溫度，與戶外溫度

比較。 

Pic.17：3層「蔬果箱」，左邊為(實驗組)，右邊為(對

照組)，模擬頂樓、5樓、4樓教室。 

Pic.18：Pasco 數位主機連接 3組溫度感應器，可同時

測量箱內實驗組、對照組、戶外的溫度。  

  

Pic.19：某日晴天從 14:00~17:00 記錄溫度，戶外最高溫 40℃緩慢冷卻至 36℃，(實驗組)有降溫設計，箱內幾

乎恆溫維持 32~33℃，(對照組)只有 PP 板包覆，箱內溫度從 37℃緩慢冷卻至 33℃，(實驗組)的溫度比戶外下

降至少 5℃，均溫約 33℃。 

 

 

伍、 預定完成進度 

因為蔬果籃有許多孔隙，而真實的教室為水泥牆沒有孔隙，所以我們訂做 60×60×60

㎝玻璃櫃更真實模擬頂樓教室，希望能證實：利用水蒸發吸收大量的汽化熱，可使玻璃

櫃比戶外溫度下降約 5℃。 

經過反覆討論與實作，我們確定「太陽能充電電路」如下圖，希望能完成模組化成

為教具，方便教師做教學演示。 



 

Pic.20：將以上儀器裝置在白鐵看板，完成「太陽能輔助教室照明、降溫教具」，可搬到教室實物講解，訓練

學生講解「太陽能的應用」。 

 

Pic.20：用玻璃櫃模擬教室，如何兼具採光又能隔絕陽光西曬？ 
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陸、 討論與建議(含遭遇之困難與解決方法) 

因為經費有限，我們無法在一間教室的頂樓製作太陽能板與雨水回收系統，模型與教

具，做實驗驗證達到教學目的。未來希望學校與廠商合作，本校提供教室頂樓，廠商製

作太陽能板，頂樓教室將有效減少冷氣使用，產生的電力部分回饋廠商，部分電力提供

教室輔助照明，達到雙贏目的。 

事實上，即使日正當中，目前使用單晶太陽能板將光能轉換成電力，轉換效率仍低於

30%，因此，將電力暫存於鉛酸電池，再由鉛酸電池供電，恰能輔助教室(夜間走廊)照

明，仍無法取代 T5燈管做為主要照明。 
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