
教育部110年度中小學科學教育計畫專案期末報告 

計畫編號：017 

計畫名稱：飛行達人紙飛機創意設計競賽 

主 持 人：楊立群 

執行單位：苗栗縣三灣國中 

壹、 計畫目的及內容： 

一、 計畫目的： 

科學教育培育學生的科學素養，教師除了教導學生的科學知識，還需要讓

學生在動手實作中培養出的問題解決能力與態度，引導學生對環境的察覺、體

認；並對於科技與環境產生興趣，才能培養學生的科學素養。楊琇珊(民109)認

為學生在自主學習中，能夠培養一輩子帶著走的能力，教育部(2011) 強調在學

習科學時學生必須學會如何進行探究活動，如觀察、詢問、規劃、實驗、歸

納、研判，並培養批判、創造等各種能力。特別是以實驗或實地觀察的方式去

進行學習，使學生獲得處理實務、解決問題的能力。 

因此本實驗針對學生的科學素養，設計了一個飛行達人紙飛機創意設計競

賽活動(Paper airplane creative competition)，簡稱飛行達人，飛行達人是

依據5E學習的理念而設計的競賽，學生透過小組合作，實際體驗，共同發表的

方式，培養出探究的精神。 

本校執行飛行達人紙飛機創意設計競賽活動目的包含: 

(一)探究教學:學生在科學探究的過程培養做中學的科學探究能力 

(二)教師社群培養科學探究的教師專業社群 

(三)科學活動發展與學校特色的科學活動 

二、 計畫內容： 

飛行達人主要是紙飛機的設計造型競賽，讓學生透過2cm*4cm的特殊紙板，

設計出具有自己特色的紙飛機，並且依照飛行機的設計方向，學生能參與不同

的活動方式，活動競賽分為兩個方向:(1)紙飛機飛行距離競賽(2)紙飛機造型設

計競賽列述如下: 

 

(一) 紙飛機飛行距離競賽 



學生運用競賽方限定的材料，設計出能夠飛行最遠距離的飛機。飛行活動

的距離測量方法，是大會給予每個班級一分鐘的自由飛行時間，學生能在一分

鐘內自由投射飛機，並找出自己投出最遠的距離。一分鐘的飛行時間結束後，

該班級學生退開飛行場地，由大會人員使用皮尺測量飛行距離，並將個別學生

的飛行距離進行統計。 

(二) 紙飛機造型設計競賽 

學生運用競賽方限定的材料，設計出自己的造型飛機，校方在規定的時間

內收參賽作品，並規範時間給全校學生進行投票。投票方式為每個人一票，師

長為三票。投票結束後由大會人員統計票數，並列出該活動的得獎作品。 

貳、 計畫目的及內容： 

一、研究方法及步驟： 

本研究針對學生的科學素養，設計了一個飛行達人紙飛機創意設計競賽活

動(Paper airplane creative competition)，簡稱飛行達人，飛行達人是依據

5E學習的理念而設計的競賽，學生透過小組合作，實際體驗，共同發表的方

式，培養出探究的精神。 

在活動過程中研究者以質性研究的方式進行資料蒐集，因此為了真實與客

觀，在資料蒐集上必需完整與多元；本研究蒐集的資料包含觀察記錄、作業

單、學生作品、並在研究結果產生後，不斷的依照不同的資料來源，進行資料

的三角校正，以得到正確且客觀的結果。 

研究步驟如圖2-1 所示，說明如下： 

(一)成立教師實務社群 

成立自然領域教師社群，並確認合作方式與資料分析方法。 

(二)飛行達人課程活動 

進入各班級進行飛行達人課程活動，並引導學生設計作品。 

(三)觀察與資料收集 

觀察課程與學生回饋 

在課程進行中蒐集學生的學習單，學生作品與錄影資料 

(四)教師小組討論 

教師共同執行飛行達人課程，並供同分析所蒐集到的質性分析資料 

(五)執行飛行達人競賽 

執行(1)紙飛機飛行距離競賽(2)紙飛機造型設計競賽並蒐集學生作品。 

(六)資料分析與撰寫研究報告 

質性資料收集與分析，撰寫研究報告。 



 

研究步驟圖 2-1 

 

參、 目前研究成果 

一、 教師社群的運作成果 

(一)組成教師實務社群 

(二)已經完成5次的資料分析，並共同參加25堂飛行達人授課 

(三)偕同教師具有執行飛行達人課程的能力 

 

二、 飛行距離賽的執行成果 

(一)完成2場飛行競賽，合計72人參加飛行距離競賽 

(二)學生每人設計至少2架飛機作品，並參與飛行距離競賽。 

(三)飛行距離賽的執行流程圖 

 
飛行距離賽執行流程圖3-1 

 

(四)飛行距離競賽成果 

飛行距離競賽成果圖3-2 
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三、 飛行設計賽的執行成果 

(一)完成2場飛行設計競賽，合計72人參加飛行設計競賽 

(二)學生每人設計至少1架飛機作品，並參與選拔競賽 

(三)飛行設計賽執行流程 

 
飛行設計賽執行流程圖3-3 

(四)飛行設計賽執行成果 

飛行設計賽執行成果圖3-4 

肆、 目前研究成果 

一、活動執行時間 

日期 活動 評量 

6/3-6/17 紙飛機基礎原理教學 錄影、學習單 

6/17-6/29 競賽預備 錄影、學習單 

6/30 飛行達人競賽 

(701 801 802班) 

錄影 

7/5-7/21 紙飛機基礎原理教學 錄影、學習單 

7/21-7/28 競賽預備 錄影、學習單 

7/29 飛行達人競賽 

(暑期新生班) 

錄影 

活動執行時間圖4-1 
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章魚燒20票 萊特型23票 手裡劍15票 標槍型13票 三段式12票



二、文件分析成果 

(一)學生一開始80％的飛機設計會以老師的設計為主軸，後續再循序漸進的改

變。 

(二)學生第二架作品有70％是參考同儕的設計作品，再逐步的改良成自己的作

品。 

(三)約有20％的學生設計專屬自己的作品，會逐步精進，若達到良好的飛行成

果，就會成為他人的模範與學習的對象。 

(四)學生若做出第三架以上的作品，參考他人的成功成果是關鍵因素。 

(五)大約有70％的學生提及白努力定律，但無法利用白努力定律解釋自己的飛

行器的飛行原理。 

伍、 預定完成進度 

日期 活動 備註 

7/29 完成飛行達人競賽活動  

8/30 
質性資料分析完成 

學習單、錄影、觀察記

錄 

 

陸、 討論與建議 

一、今年度因為9年級學生會考與COVID-19線上教學的關係，因此學生在

6/6號以後才進行飛行達人的活動，並在6/29時進行飛行達人的成果競賽，期間

造成學生在活動與競賽的交集中，造成學生無法全心專注在設計活動或期末段

考，造成飛機的設計不如往年經驗中來的多元。 

二、飛行達人的活動，建議在上學期或寒暑假辦理，上學期的時間不會衝

突到會考時間，暑假辦理則會以社團的形式較好，學生會有較完整的時間與同

學沉浸在探究科學的氛圍中。 

三、飛機設計的課程適度地融入原理解釋，能讓學生不只專注於開發設

計，同時也具備解釋原理的思考方式。 

 


