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教育部110年度中小學科學教育計畫專案 

期末成果 

計畫編號： 
計畫名稱：有機循環之探究展現“食在好農”理想 
主 持 人：吳沛珊 
執行單位：嘉義縣六腳鄉更寮國小 
壹、 計畫目的及內容： 
 一、計畫目的： 
  (一)學生面向--讓學生了解有機農業種植知識與能力，以及相關友善環境生 

                態永續平衡知識，並學會環保皂、環保洗碗精、環保洗衣精 

                製作方法，以及飲食健康與消費。 

  (二)環境面向—外在環境汙染與人為破壞現象仍然存在，希望從科學教育的 

                循環課程讓師生瞭解食、衣、住、行方面的回收再利用的重 

                要，讓大自然生生不息並了解回收再利用零廢料的重要，厚 

                植學生友善環境的良好素養。 

  (三)教師面向—導引教師能從「做中學」去輔助鄉土教材教法的共同研發， 

                納入校訂課程實施，並從實施中去省思與修正，作為下學年 

                度教材設計的參考，走出校定特色課程亮點。 

  (四)社區面向---藉由科學研究成果帶動社區願意進行網室有機栽培，提升 

                農產價值與健康性。 

  (五)整體面向---後疫情時代為使經濟復甦及生態系統平衡，跨國的學術報 

                告指出企業應該要將「線性經濟」轉換成「循環經濟」模 

                式，企圖藉此科學教育計劃讓師生對循環經濟有良好概念， 

                並能落實於生活中，減少生活中的垃圾量。並能使環境永續 

                生生不息。 

 二、內容： 

     PDCA（Plan-Do-Check-Act 的簡稱）循環式品質管理，針對品質工作按

規劃、執行、查核與行動來進行活動，以確保可靠度目標之達成，並進而促使

品質持續改善。由美國學者愛德華茲·戴明提出，因此也稱戴明環。 

     此計畫內容在引進專業帶領教師研發食農科學教育課程，並落實於校訂

課程中實施，蒐集相關課程實施資料後，於課程發展委員會討論修正，據以修

正校訂食農教育教材，明年再實施，永續循環經營。 

    並規畫寒假科學混齡生活營讓學生體驗食農相關科學知識，看見食農科學

的奧妙，低年級每週二課後科學課程，系列節能減碳、有機飲食等的課程學

習，讓學生從小紮根健康飲食習慣與了解相關健康飲食作法及有機洗碗精製作

技巧，並能於生活中實踐。 

    低中高年級的食農教育納入校訂課程，從農業生產與環境、健康飲食與消



費、飲食生活與文化三面向去實施，發展成本校的特色課程。期望更寮學生能

有愛鄉土的情懷，有機會促進在地發展。 

    108課綱著重探究與實作理念的落實，是以，讓老師指導學生做食農教育

相關的科學展覽去參加嘉義縣科展競賽，今年以「萬物蒼蒼，友善為夯；所謂

種植，在土一方。」為主題研究參賽，榮獲全縣佳作。 

    環境建置方面；經營多年的開心農場環境，也在社區青農協助下裝上了滴

水系統，並在網室栽培裝上溫度計，讓學生在照顧上較省力且能比較出溫度對

植物生長的影響。 

研究方法及步驟： 

  一、研究方法： 
      (一)食農教育教材的研發與實施中，經過觀察、口頭問答、實作等多元

評量去檢視學生的學習成效。 

      (二)社區青農的專業指導讓師生對四季蔬果的種植常識能獲得完整的理

解，並能在自己家中協助農田裡的事務或對自家的小農園付出力量協助爸媽或

爺爺奶奶去照顧，讓生活更健康與幸福。 

   （三）生物科展的探究讓學生經由實驗的做中學，了解促進植物生長得

更好的土壤是學校的堆肥長裡的土壤，所以，有機堆肥的產生來自：廚餘、培

養土、水、落葉等天然物質的自然腐化而產生，從而建立循環經濟的概念，善

用生活中的天然物質創造開心農場植物的養份，不僅友善種植也讓我們能吃到

無毒的好蔬果，為健康加分。 

二、 科展研究步驟： 
（一）研究流程 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

研究 

 

• 了解不同栽培介質對作物生長的影響。 

文獻 • 栽培介質、作物選擇、過去經驗改善。 

研究 

1.經由研究觀察記錄，了解土壤是否為影響植物生長的重要因素。 
2.藉由實際栽種與觀察記錄，觀察四季豆發芽的差異情形。 
3.藉由實際栽種與觀察記錄，觀察不同栽培介質對四季豆的成長差異情形。 
4.透過研究實驗結果，找出適合植物友善生長的土壤。 

研究 

1.實作觀察：透過實際照顧觀察重物的成長變化。 
2.觀察記錄：定時拍照確實記錄生長情形於觀察記錄表上。 
3.請益專家：請教社區在地的農業種植專家。 
4.資料查詢：利用網路資源，查詢實驗所需知相關資料。 

研究 •研究一：觀察不同栽培介質之四季豆的發芽率。 

•研究二：觀察不同栽培介質之四季豆的成長情形--株高 

研究 

討論 



貳、 目前研究成果： 

一、低年級每週兩節食農科學課程之課程架構圖 

主題 週次 課程大綱 

認識植物 約5週次 
玉米、花生、番茄、洛神花等，

以本校開心農場作物為主 

環保與防治 

& 

永續經營 

約5週次 

認識蟲害: 

小鳥、蝸牛、粉蝶、毛毛蟲等 

落葉堆肥與生活應用 

蔬果保鮮原理與方法 

環保肥皂原與製作 

健康飲食與消費 約7週次 

新鮮桑葚果醬製作 

天然蜜餞製作(鳳梨、牛蒡) 

炒花生 

梅酒、梅醋、脆梅製作 

行銷家鄉農產品 

成果呈現 約3週次 

環保書籤 

紙黏土-農場意象 

節氣桌曆 

繪畫 

 

   二、低年級食農科學課程精彩剪影 

    主題「健康飲食與消費」之新鮮桑葚果醬製作，學生先至校園開心農

場認識桑葚植株，接著讓學生體驗採收桑葚、清洗桑葚、並現場熬煮桑葚

果汁，讓學生體會「吃在地、食當季」的意義，營養健康又美味。 

    主題「健康飲食與消費」之脆梅製作，學生體驗醃製脆梅的過程，付

出心力、等待成果，學習珍惜大自然豐富的物產。 

做法 

    課堂裡透過圖畫日記，記錄製作過程與辛勞，一邊學知識一邊攢回

憶，最後和同儕一同品味清爽可口的脆梅。 



  

認識桑樹的外觀與果實 體驗摘取桑葚 

  

學生開心展示自己的戰利品 將桑葚清洗乾淨 

  

開火熬煮桑葚果醬 品嘗美味的桑葚果醬 

  

桑葚果醬夾著吐司一起吃 學生滿心期待脆梅製作體驗 



  

老師介紹梅子的外觀與氣味 將梅子除蒂後與粗鹽搓揉直至果皮顏色變

深，澀水排出。 

  

將梅子浸泡在鹽水裡 浸泡時要保持空氣流通以利發酵 

  

使用木槌稍微敲裂梅子表皮 學生品嘗健康的脆梅 

  

學生繪製脆梅製作過程作為學習記錄 學生繪製脆梅製作過程作為學習記錄 

 

 



 三、校訂課程實施成果 

   (一)課程總表 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 (二)實施時照片 

 

 

 

 

 

 

 

   在地農業體驗鬆土        飲食的均衡與健康        照顧開心農場 

 

 

 

 

 

 

 

 

   認識農業生產與環境       參觀在地養雞場 

 收成學校的小黃瓜 

 

    

 

 

 

 

         玉米播種          玉米殼的英文說法 

                                           冬天收成時一起洗菜吃火鍋   

學生社區報導參加比賽榮獲特優 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
舒靖農場大解密報導榮獲優等 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

          在地偶戲文化融入食農教育，展現創新教學成果。 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  這幾年的科學教育計劃支持，讓學生跨域試探，目前已經可以跨縣市特色交

流，帶動更童勇敢起飛。 

 

 



(三)環保藝術之暑期科學教育營--體驗實作形塑環境與環境的互動: 

 

日期 課程活動名稱 課程內容與體驗分享 

7/18 

- 

7/19 

葉脈鐵絲纏繞昆蟲 

    昆蟲是學校特色課程之一，本次科

學教育營結合學校特色課程，融入藝術

創作與自然領域，將葉脈、昆蟲、鐵絲

手作統整成一個體驗實作課程。 

    首先，使用牙刷將葉子的表面慢慢

刷掉，一邊訓練學生的細膩，一邊挑戰

學生的耐心。 

    接著，小組討論葉子外型與昆蟲的

相關性，例如蜻蜓的翅膀跟桃花心木的

種子具有相似性。 

    最後，手繪設計圖之後，在老師的

協助之下完成葉脈鐵絲纏繞昆蟲作品，

讓平面的葉子立體化。 

7/20 

- 

7/21 

自然素材植物鳥 

    校園是學生最熟悉的環境之一，而

校園之中有許多種類的植物，其特徵各

有千秋，本堂課程搭配校園植物地圖，

讓學生一邊探索校園環境一邊收集大自

然的植物素材，透過動手蒐集素材與觸

摸植物的過程觸發藝術發想。 

    接著，小組分工將收集來的植物素

材使用剪刀裁剪與白膠黏貼，完成一幅

創意植物鳥。 

 

環保藝術之暑期科學教育營精彩剪影 

  

認識校園常見昆蟲身體構造與外觀特色 教師介紹鐵絲纏繞的技巧與注意事項 



  

學生全神貫注觀察鐵絲纏畫昆蟲作品 蜻蜓的翅膀是桃花心木的種子喔! 

  

學生小組討論葉子與昆蟲的連結性 動手繪製鐵絲纏畫昆蟲之設計圖 

  

學生開心地分享自己的鐵絲纏畫昆蟲 你們看!是不是很工業風~~~ 

  

校園植物地圖，提供學生查詢與探索 校園的草皮上俯拾即是都是最棒的素材 



  

更寮國小校園真的很美麗呢! 猜猜看小葉南洋杉的葉子我們要做什麼?  

  

學生收集各式素材漂亮花朵當然不放過 學生小組進行素材整理與創意發想 

  

學生善用積木來壓平立體的葉梗 學生的創意作品充滿童趣與大自然味道 

  

參、目前完成進度 

一、科展已經製作完成。 

二、低、中、高校訂食農教育課程已經實施完成。 

三、教師專業成長已經完成。 

四、青農到校進行網室栽培的滴水澆灌系統建置完成。 

五、寒暑假假科學生活營課程執行完成 

六、以善更田寮風華 T 型小青農方案參加今年嘉義縣特色學校認證，希望奪得好成績。 

貳、完成進度 

 期末如預期中完成此計畫所有規畫之低中高食農教育課程、低年級課後科學營、寒假科學

營，以及課程發展委員會檢討此課程的成效與要改進之地方，作為新學年度食農科學校訂課



程的修訂依據。 

肆、討論與建議(含遭遇之困難與解決方法) 

 一、食農科學校訂課程、低年級課後科學課程、寒假科學營的實施，讓學生對社區農業生

產與環境、飲食健康與消費、飲食生活與文化等素養有更好的學習成效，能夠認識在地社區

產業四季的生態風貌，且會種植蔬果並能自己動手做出創意料理。 

 二、在實作課程中把開心農場經營的頗有樣子，外賓到校參訪均能頗獲好評，特別在草長

了以後，全校師生起拔草的樂趣，也是難忘的回憶。學生們也能知道農夫種植時遇到草長的

問題，才猛然發現農夫為何要在作物下方舖上一層黑布，就是要預防草長出來，沒有時間去

整理。 

 三、在教授進行教師專業成長時，利用芭樂與檸檬萃取維生素Ｃ，讓我們了解研究結果發

現芭樂的維生素Ｃ高過檸檬，使我們更樂意去吃芭樂。香腸與貢丸的實驗發現香腸食品中含

亞硝酸成份多，有害人體健康，反映出加工肉品要少吃為妙。 

  四、因應5月23日疫情關係停課所剩餘的課後科學營節數，將這些節數放入暑假科學探索

營，老師利用鐵絲帶領學生創作葉脈鐵絲纏繞昆蟲 及自然素材植物鳥，讓科學跨領域融入

藝術的探索學習，成果相當可觀。 

五、將食農科學結合藝術教育、營養教育，讓學生探索自然素材可以化身美的創客，並懂得

如何吃才會健康長壽。 

 四、科展研究建議 

 (一) 我們在研究過程中發現，四季豆因攀爬的特性會攀在自製 A 字棚架上，導致測量

時因四季豆的藤蔓彎曲而不好測量，容易測量不精準或產生誤差，下次若有相似的研究要多

加考慮植物的特姓，減少研究限制。 

 (二) 本次研究為期3週，雖然已有數據，但作物的生長受氣候與環境因素影響可能會產

生誤差。因此，我們可以將為期3週的種植設定為一循環，將研究設定為兩次以上的種植循

環，使得數據更加完整。 

 (三) 經由研究觀察記錄，我們也產生疑惑，為什麼蚯蚓土壤在促進作物生長、提高產

量、抑制植物病害和改善土壤肥力等方面均有重要作用，但這次研究的結果顯示蚯蚓土壤所

種植的四季豆成長並不顯著，我們討論與收集資料後推測出：蚯蚓土壤營養成分極高，適合

做為肥料，但單獨使用蚯蚓土壤營養過多，導致四季豆吸收不良，反而變成抑制成長。不過

這只是我們的推論，要證實我們的想法還需更進一步實驗。 

伍、省思與展望 

        食農科學特色課程與教學企圖從在地各式資源融入校訂課程中，並擴伸觸角到鄉內知名

文化景點，跨境外縣市交流與跨領域學習統整，豐富的課程內涵，讓課程、教學、生活三位

一體，訴求達到課程願景：地球公民、樂學展能、科技探索，並發展出「在地認同力」、「環

境永續力」、「文創美藝力」、「探究文化力」、「跨域學習力」的有 POWER(Participatio 

Operation Wonder  Exploration Research)的兒童圖像。讓孩子心懷在地、愛環境，有情有義的

更寮跨領域人才。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 永續經營的作為：  

     一、落實校訂課程的發展、執行、評鑑、省思的循環脈絡。 

     二、解說員培訓發表傳播與交流特色課程績效。 

     三、建置學校特色行銷網站向各界宣揚。 

     四、愛鄉土加、減、乘、除：友善環境行動要「加」、化肥使用要「減」、社區文史啟蒙

要「乘」、髒污垃圾要「除」，希望人人愛鄉土點亮社區與更寮學童的美好未來。 
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