
嘉義縣六腳鄉更寮國小107學年度科學教育 

  計劃-「善更田寮好生態」執行成果 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

計畫主持人：吳沛珊校長 

協同主持人：賴慶源主任、李文峻組長 

 

中 華 民 國 108  年  7  月  3  日 



教育部107年度中小學科學教育計畫專案 
期末報告大綱 

計畫編號：071 
計畫名稱：善更田寮好生態 
主 持 人：吳沛珊 
執行單位：嘉義縣六腳鄉更寮國小 
壹、 前言： 

 六腳鄉位於台灣嘉義縣西部，北隔北港溪與雲林縣水林鄉、北 

  港鎮為鄰，東鄰新港鄉，東南連太保市，西鄰東石鄉，南接朴子 

  市。「六腳」是早期有六戶佃農聚集而居而稱六家鄉，後來命名六 

  腳鄉，反映出本地農產豐富的動、植物生態，更寮國小周邊除了民 
  宅外就是農田，田裡種植的產物依四季變換，如玉米、花生、青花 
  菜、小蕃茄、香瓜等，農產豐富；再者，更寮國小校園裡樹木蓊 
  鬱，我們進行有機照顧，從不噴灑任何藥劑，用環保守護在地學校 
  的環境，企望打造生態童趣綠林，培養生態小小達人。更寮村長有 
 前瞻的理念要把社區環境綠美化、植栽，致力於生態園區的發展並 
 期許社區未來能朝綠色休閒觀光產業發展，爾後能成為環保自然生 
 態體驗農村生活。 
貳、 計畫目的及內容： 
    1.食農教育是現今全球新興的議題，大自然中的健康維護與環保 
      守護素養，需要從國小基礎教育紮根。 
    2.「校園裡的栽種體驗教育」是學生觀察農產物生長的最好方式 
      之一，藉由觀察玉米、小蕃茄與青花菜的生長來進行食農教育 
      與鄉土環境教育等活動，可讓學生體驗大自然的美妙。 
    3.在地蔬果栽培可配合本地鄉土性之教學活動，讓學生從小培養 
      對自己鄉土產業發展的認知及在地歸屬感與認同感，使學生經 
      由對環境的體驗、欣賞、學習、探索與行動等學習活動，能夠 
      瞭解人與環境間相互依存的關係。 
    4.師生置身生態旺盛的校園中，卻無法充分了解每棵植物的生 
      態，因此，期透過計畫的推展讓我們的親師生對校園及學區的 
      生態有感。 
    5.期望學生透過這樣的學習，在生活中面臨衝突或棘手的問題 
      時，會比較懂得透過理性思考，做出較好的判斷與決定，關懷 
      周遭的自然與社會環境，採行負責任的環境行為，而成為一個 
      良好素養的國家好公民。 
    6.透過課程規畫讓師生在環境中探索學習，也學習為學校及社區 
      環境做有益的事，進而了解植物生態科學，培養具有良好環境



素養的偏鄉優質學童。科學是通過有系統的觀察和實驗，去研究我們
周圍的現象和事件。本校科學教育—善更田寮好生態，主要培養學生
對校園生態的好奇心與關注，加強他們親近生態、探索生態，更能用
科學方法去找到對生態的生長與維護有幫助的環境生態保育方法；在
透過探究的過程，學生可明白環境生態科學的本質，並獲得所需的科
學知識和科學過程技能，幫助他們評估食農教育發展的重要與理解環
境科學的創意手工藝趣味。此外，這些經驗可裝備學生，使他們能參
與一些涉及科學的公眾討論，並成為喜愛科學和科技終身學習者。 
參、 研究方法及步驟： 

一、 引起動機： 
    從對學生提問關於校園植物名稱、在地農產如何栽種中，引導學
生自行去發覺對環境生態及社區產業的陌生，接著動之以情去讓學生
發自內心想要去探索每天學習與成長的校園環境生態奧妙。 
    將觀察社區農民栽種實噴灑農藥的場景教育學生知道農藥殘留的
可怕，並引導學生去探索有機栽種的科學方法，並師生一起思考有可
能找到消滅農產品病蟲害的有機方法？以及玉米的有機食用。 

二、 文獻探討： 
(一) 在氣候變遷對生態系生理運作產生影響，包括大氣中 CO2

濃度的增加、氣溫升高、降雨模式的改變及氣候季節變化
的改變，均可影響生態系的〝代謝〞活動，進而影響生態
系中物質循環、能量流動、植物的生長、開花結實，連帶
影響利用植物的動物及其他生物。(李玲玲，2005) 

(二) 全球溫度升高1度 C，將導致許多種類的樹木提早5~7發葉
芽。(李培芬，2008) 

三、 研究步驟： 
(一) 開闢有機農田 

將北棟校舍後面的早期農田，藉由社區農民的幫忙之下，
全校一起重新開墾整理成新的「開心農場」，栽種玉米、
小蕃茄、青花菜三種在地的物產，並全校輪流照顧。 

(二) 整治破裂的落葉堆肥場 
將毀壞許久的落葉堆肥場整治重新再建造完成，並作為學
生有機栽種的教學區。並教導學生有機堆肥製作，與研究
有機堆肥對農產物生長之影響。 
我們更企圖帶學生尋找出如何用有機防治玉米、小蕃茄與
青花菜的病蟲害？ 

(三) 培訓解說員本校種植玉米、小蕃茄、青花菜三種在地的物
產，指導學生用有機的方法去栽植，並培訓小小解說員，



解說員透過種植觀察，了解這三種在地農產的生長史。 
並結合寒暑假科學營，讓學生在專家指導下利用玉米水作
出手工皂，了解玉米的其他用途。 

(四) 培訓校園植物生態解說員，利用自然與生活科技課程、綜
合領域、彈性--資訊課程，讓學生探索校園植物生態，並
製作植物解說牌，為每科校園植物命名。 

肆、 目前研究成果： 
一、 營造優質生態教育環境 

(一) 整治完成的落葉堆肥場 
 

 
 
 
 
 
 
         整治前的斷裂落葉堆肥場   重新整建好的落葉堆肥場 
 

 
 
 
 
 
 
 
                         學生開心倒垃圾 

(二) 牆面開心農場教學牆面 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 
 
 
 
 

  善用牆面型塑「善更田寮好生態」教學牆面呈現玉米、小蕃 
  茄、青花菜教學牆面 
伍、 目前完成進度 

一、環境營造成食農教育的有機校園場域，便著手帶學生進行
栽種，已經完成玉米、小蕃茄、青花菜的種植及解書員培訓。 
 

 
 
 
 
 
 
 
  學生種玉米 

 

 
 
 
 
 

 
 

二、學生週六科學營—玉米手工皂、環保教育 

 

 
 
 
 
 
 



   

 
 
 
 
  
 

 玉米手工皂科學營，讓學生了解玉米的養生功能 
 

 
 
 
 
 
 
   玉米手工皂製作              玉米手工皂完成品 
 

 
 
 
 
 
 
   環保局科長為學生建構環保綠生活概念與行動 

 

 
 
 
 
 
 
 

 學生環教桌遊學習課程       導引學生探討環境問題 
 
 
 

 



三、教師有機咱糧教育研習，強化食農教育專業 
 

 
 
 
 
 
 
     
全校教師食農教育研習與參訪科學教育績優學校 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 環保金爐及節能屋介紹        室內放盆栽可以減碳 
 



四、植物專家教導學生認識校園植物 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 敦聘專家為學生指導校園常見的植物與病蟲害防治方法 
 

 
 
 
 
 
 
 
          
學生認識各種植物的構造與種子 
 

 

 
 
 
 
 
 
   
   各類植物的果實               認識台灣油杉 
 
 
 
 
 
 



 
 

五、開心農場經營榮景 
 

 
 
 
 
 

    社區專家到校指導栽種青花菜、玉米、小蕃茄要領 
 

 

 
 
 
 
 
 

家長協助病蟲害防治        目前玉米田生長高度 
 

 

 
 
 
 
 
 
    
   五年級除草                全校輪流照顧照片庫 
 
 
 
 
 
 
 
 



六、結合農會四健會共同推展食農教育 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
            玉米綠豆糕製作 
 

 
 
 
 
 
 
 
  爆玉米花 

 

 
 
 
 
 
    玉米濃湯 
 

 
 

                           
                        榮獲全縣四健會農務組第三名 

 
 
 
 
 



七、第二次週六科學營隊—1/5 
 

 
 
 
 
 
 
  

      認識更寮生態 

 

 
 
 
 
 
 
    

認識有機栽培的重要  
八、寒假科學營 

 

 

 
 
 
 
 
 

化腐朽為神奇-環境美學的創客 
 

 

 
 
 

 
 
 



          健康飲食動手做--指導學生做烹煮健康飲食 
 

 

 
 
 
 
 
 
  番茄創意美食 

 

 
 

 

 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 

小小解說員培訓 

 

 



大自然的鬼斧神工--如何解決生活中的環境問題 

 
九、建置成果網站 

 

 
 
 
 
 



十、辦理鄉內成果發表會 
   規畫於2/27下午進行鄉內教育夥伴參加本校食農教育成果發
表會，規畫中醫師來談「由玉米鬚水談養生之道」，有機菜園小
組到校談學校農場的經營。(內容詳如附件) 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 108年2月27日辦理食農食安食育專題講座—黃國聖中醫師 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
有機菜園經營小組來指導校園內有機農場的規劃經營及管理 

 

 
 



十一、校內解說員進行植物名牌懸掛 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



◎解說員培訓教學歷程 

 1.教師先上網查尋校樹各項資料，是否可近距離讓小朋友實地 

觀察。 
2.利用資訊課走讀校園，指導認識常見的校園樹木，藉由視 
覺、觸覺，觀察形狀、紋路、質感，能有較深刻的認識。 

3.每位學生分配一樹種，上網尋找資料，除了樹木名稱，以樹 
種、外觀、特色為主軸，擷取網路資料，交叉比對，擷取重 
點摘要，配合遠、近景圖片以單張簡報呈現。 

4.植物名牌列印護貝後，親自掛上自己的作品，並且合照留 
念。 

5.藉由收集資料與近距離接觸，能更親近、關注校園的一草一 
木，更喜愛大自然。 

6.更寮國小學區為傳統的鄉下學校，學生上台經驗少，自然領
域的知識也不多。一開始先讓學生了解解說員解說的方法和目
的，觀摩別校的解說員後，讓學生上台簡單自我介紹，有了上
台經驗。訓練解說員讓學生逐步認識校園植物，自己整理植物
的資料。反覆練習後，在全校朝會解說員成果發表。指導小小
解說員在全縣的食農教育成果展示，介紹學區的農作物和學校
的特色，獲得縣長的嘉許。在這段指導學生過程，一開始學生
靦腆害怕，到最後有自信勇敢上台發表，心中也很感動。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



十二、全校教師準備食農教育博覽會自製玉米綠豆糕 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

大家一起合作手做玉米綠豆糕準備明天食農教育博覽會來賓分享用 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
彬純師和瑤卿師邁力攪拌 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
大功告成，大夥開心享用。 



十三、參加全縣食農教育博覽會 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
   更寮國小食農教育成果布展(108.05.09) 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
小小解說員和縣長、處長合影   養生玉米鬚茶現場煮並分享 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
     玉米綠豆糕                         手工鑰匙圈 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
  
                 開心農場學生畫作 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
縣長及處長到場品嚐              食農教育推展小組 

 
十四、台中科博館到校服務(108.05.31.) 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
   液態氮的體驗與實作說明       學生拿著裝有液態氮的水壺體驗 
                                阿拉伯神燈的景象。 
 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
    氣球經過液態氮縮小                 玫瑰花的體驗 
 

 
 
 
 
 
 
 
     阿拉伯神燈體驗                   科學童玩製作 
十五、週六科學營隊(108.06.01.) 
 

 
 
 
 
 
 
 
  社區小黃瓜網室栽培體驗         村長介紹網室種植方法 
 

 
 
 
 
 
 
       網室苦瓜園參訪              學生暢遊網室小黃瓜園 



 

 
 
 
 
 
 
 
陳勝哲老師教環保花盆製作   學生從做中學中了解環保的創意發想 
 

 
 
 
 
 
 
 
     了解水的虹吸現象               學生分組製作 
 

 
 
 
 
 
 
 
  環保局沈先生教導環保概念與環境守護行動實踐的重要 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
        從認識環保標章啟動學生節能減碳行動 



肆、目前完成進度 
  一、開心農場建置每班一區耕耘，並納入校定課程中，未來在期末 
      會做總檢討並永續經營中。 
  二、校園植物名牌納入課程中教學並讓學生製作懸掛完成。 
  三、小小解說員培訓四位，二位參加全縣四健會比賽榮獲第三名； 
      二位參加嘉義縣全縣食農教育博覽會發表，獲得掌聲不少。 
  四、寒暑假及週六科學營活動順利辦理完成，且深得家長贊同。 
  五、樓梯牆面教學壁貼順利建置完成，作為永續經營的教材。 
  六、落葉堆肥場爭取環保局資源建置完成，往後作為有機堆肥教學 
      場域。 
  七、台中科博館到校服務帶給偏鄉學童科學思維的啟發，體驗食物 
      經過冷凍的保鮮與產生的質變。 
伍、預定完成進度 
   一、建置校園各科植物名牌，為校園植物命名。 
   二、架構有機校園環境與生活。 
   三、培訓善更田寮好生態解說員。 
   四、優質科學營讓學生厚植良好有機科學生態觀。 
   五、型塑學校生態童趣特色課程，讓學生在校園中快樂的探索。 
陸、討論及建議(含遭遇之困難與解決方法) 

(一) 發現開心農場裡種植的蔬菜、玉米出現日照強的地方，
生長的較好；肥料因素也是影響植物生長的因素，且由
於未噴灑農藥，出現很多的蟲害。 

(二) 藉由學生多元科學營隊的課程，讓學生學習環境科學思
維與行動，並能動手做美美的鑰匙圈，更期許能付出行
動力做環保…，守護家園、守護地球。               

(三) 更寮社區位於農村，雖然有些家長是農夫，可是大部分 
的學生並沒有種植的經驗。學校結合科學專案和食農教
育，讓學生動手做，能真正認識在地的產業文化。 

(四) 訓練學生成為校園解說員，須讓學生對校園的生態感興 
趣，對校園的動植物有些認識。學生要能大方敢上台。
這些都不是可以速成的。在嘉義縣的食農教育發表會
上，本校的小解說員，表現還不錯，值得嘉許 

(五) 食農教育導入科學教育，初期著重學生實作與體驗，較 
少有記錄的呈現。當學生較熟悉科學教育的調查與操作
方法，日後可充實過程的記錄，補強細節與疏漏的部
分。 

(六) 民以食為天，國以農為本。在2013年食安危機的衝擊



下，時下講究有機健康飲食的年代，此次科學教育啟動
學生環境科學新觀念，從小厚植良好正確有機飲食與環
境保護的習慣，企圖帶領全校師生共同作好環境保護與
健康飲食教育，崇尚有機栽培，友善土地。 

柒、 執行科教計畫歷程中之發現 
一、 發現校園中有很多動物：台灣蟋蟀、鳥類、烏鴉、白頭翁、

蟬等等，猛然覺得更寮國小是學習環境生態的好所在。我們
在學校學習可以聽到讀書聲、音樂聲、蟬鳴聲，聲聲悅耳。 

二、 做好生態環境的良好保護，自然吸引適合地動的生物棲息與
生存，讓生態生生不息。 

三、 透過人類的創意發想可以將環保工作做得更好，也可以開創
農業文創品，美化生活，改善生活的品質。 

四、 從空氣污染、自來水和污水處理、水污染、噪音、廢棄物、
臭氧層破洞到全球暖化，以及環境影響評估等，學生可以從
活動中認識到目前環境科學的發展狀況，也能進一步思考如
何因應環境問題所帶來的影響。 

捌、 參考資料 

一、共好食代—食農教育推動交流會-財團法人農村交流推動會 

二、話我校樹畫校樹—雲林縣信義國小 

三、環境科學 - 維基百科，自由的百科全書 

 

玖、 附件 

  玉米鬚水養生之道簡報 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


