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壹、 計畫目的及內容： 

（一） 背景說明 

1.鄉下學校學生學習動機低落 

竹山位處南投縣，各項活動及資源非常貧乏，學生在知識上的刺激也比較

少，尤其對科學的學習更是力不從心。 

2. 鄉下學生是科學學習的弱勢 

在鄉下，學生缺乏接觸和學習科學的環境，一直是學習科學的弱勢，科學

的不親和，其實不應該成為學習的最大障礙。 

3.動手做實驗是提昇學生科學學習的方法 

基礎科學知識是未來公民的基礎素養，如何讓學生喜歡或者說瞭解科學，

很多學習方案都提到科學的另一個學習面向「動手做實驗」，利用好玩的

動手實驗讓學生體驗科學知識之美，從動手做實踐科學知識，能引起學生

對科學很大的興趣。  

4.偏鄉科學資源少，用一己之力推廣偏鄉科學教育 

  竹山處於南投偏鄉，社區科學資源很少，竹山高中是地區的最高學府，因

此我們      

  有責任要發揮一己之長，來推動科學學習風氣，讓科學往下紮根。 

 

（二） 目的說明 

本計劃擬以生活化的科學實作為

課程主軸，研發學生 DIY 生活中化學

品的創意科學活動，透過動手實作的

歷程，讓學生做科學的探究，學生並

以自己的學習探究成果，透過志工服

務的方式，到中小學辦理科學營，課

程架構如右圖。 

本活動期待從學習理論、課程發

生活化 

科學實作 

 

科學探究

 

科學志工 



展及志工服務等面向，深化課程的內

涵，並做為各校推動偏鄉科學教育之

參考，本活動有以下之目標: 

 

1. 科學動手做，由活動引導學生探究 

本活動採鷹架理論的架構方式，讓學生由實驗基礎訓練學到基本能

力，再經過【生活化的科學實作】啟發，最後讓學生展現實驗創意，

這就是一種探究式的學習。利用科學活動引導教學，我們從動機著

手，給學生簡單的科學任務，讓學生試著藉由匯集資料、討論、實

驗、觀察等方法動手實作，達成任務。會先由小任務著手、根據學生

的個別差異調整實驗的難易度，提高任務達成率幫助學生建立信心，

再逐漸加深、加廣實驗探究，使每個學生都能發揮自己的潛力 

 

2. 與日常生活結合，使科學更生活化 

課程【生活化的科學實作】中，學生可認識校園中芳香植物及其精油

所含化學物質及應用，並讓學生動手實作生活中常用的日常用品，如

防蚊液、紫草膏、洗碗精、洗手乳、手工皂等，讓科學更貼近生活，

學會如何將科學應用在日常生活中，讓自己的生活更科學、便利及安

全。 

 

3. 結合志工活動，推廣科學教育，帶動社區科學學習 

將科學結合志工服務的【科學志工服務學習】課程為全國高中首創，

科學很多人以為是明星高中才玩得起的活動，從沒有人相信一所鄉下

高中也能夠在竹山鹿谷建立科學專業的形象，本活動過去推動的科學

宅急便闖關活動，深入竹山各學校，確實為竹山地學學生帶來新的學

習風潮。在實施過程中我們發現，學生做實驗時展現課堂教學見不到

的創意與自信，讓社區師生對科學志工團隊刮目相看，這項學習課程

真正的建立在地科學志工服務的特色。 

 

4. 用科學力建立學校專業新形象 

竹山高中是一所鄉下學校，過去的形象一直不被看好，也不是大多數

竹山鹿谷區學生心中的理想學校，但是現在情況有所扭轉，科學闖關

活動深入的巡迴學區內各中小學，這項科學活動並不是要去招生，而

是大家看到志工學生展現出學生學習科學的力量，讓參與活動的師

生，都重新認識到竹山高中的科學新形象，這是潛在的科學力，是我

們科學學習的附加價值 

 

 

 



貳、 研究方法 

 

  1.研究方法 

本研究將研發生活化的科學動手實作活動及教材，以「生活科學 DIY 科

學志工社團」教導學生動手做生活科學 DIY，並組成科學志工團隊在學區國

中小辦理科學 DIY 營隊，進行推廣，引發國中小學生學習科學的興趣，拉近

學生與科學的距離，讓科學教育往下紮根。 

 

  2.課程實施對象及規劃 

本校是普通科及職業科組成的偏鄉綜合高中，本活動擬以社團方式推

行，希望擴大各種不同學程學生參與「生活科學 DIY 科學志工社團」，讓有

興趣於科學的學生，體驗生活化的科學，學得更多科學的應用，並以科學做

志工服務。 

 

   3.課程及活動架構與設計 

    上學期 

週

次 

課程名稱 課程內容 評量 

1 科學實驗 

基礎能力訓練 

1. 認識香草植物及其所含精油 

2. 講解植物精油化學萃取技術 

學習單 

2 
防蚊液實作 

1. 蒸餾香茅純露 

2. 防蚊液實作 

學習單 

實作產品 

3 

紫草膏及紫雲膏實作 

1. 紫草浸泡油製作 

2. 紫雲膏藥材萃取 

3. 蜂蠟介紹 

4. 添加精油介紹 

5. 紫草膏/紫雲膏實作 

學習單 

實作產品 

4 

香氛小茶燭 

1. 介紹蠟的種類及其特性 

2. 介紹添加的精油及其主要化

學成分 

學習單 

實作產品 

5 

科學志工(一) 

1.介紹科學志工活動 

2.分組並小組討論闖關內容 

 

學習單 

 

6 
科學志工(二) 

1.發展闖關關卡 

2.準備器材藥品 

學習單 

實作產品 

下學期 

1 

保濕乳液 

探究與實作  

 

1. 探討市售乳液成分 

2. 認識乳化現象及乳化劑 

3. 利用乳化劑做出乳液 

4. 能比較實驗結果並找出適合

自己膚質的乳液 

 

學習單 

小組發表 

實作產品 

2 



3 

洗手乳探究與實作 

 

 

1. 認識介面活性劑 

2. 了解介面活性劑作用 

3. 探討洗手乳成分 

4. 自製洗手乳 

 

學習單 

小組發表 

實作產品 

4 

5 
科學志工(一) 科學志工服務訓練(一) 

小組討論

內容 

6 科學志工(二) 科學志工服務訓練(二) 產品發表 

 

4.預定完成進度 

 
 107 

8月 

 

 

9 

 

10 

 

11 

 

12 

108 

 1月

 

2 

 

3 

 

4 

 

5 

 

6 

 

7 

收集資料             

編寫教材             

教學活動                   

收集資料             

修改教材             

志工活動             

撰寫報告             

參、 目前研究成果及目前完成進度 

一、教師方面: 

1. 完成兩學期課程設計及教學活動 

2. 收集學生學習單及心得 

3. 完成兩階段志工訓練 

4. 1/5日舉辦第一場大型科學志工活動(竹山鎮7校聯合運動會) 

 

   二、 學生方面: 

1.每位參與學生至少做5個生活科學 DIY 實作。 

        2.每位參與學生都能參與實作，獨力完成科學實驗。 

 3.參與1/5日舉辦第一場大型科學志工活動(竹山鎮7校聯合運動 

  會)，大約服務270 位國中小師生。 

4. 完成7/12南投家扶中心科學營 

5. 完成8/21南投教師會科學研習 

 

 

 

       

 



     四、研究成果 

(一)課程部分-實驗活動 

防蚊液

實作 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

紫草膏

及紫雲

膏實作 

 

 

 

 

 

 

 

 



香氛小

茶燭 

 

 

 

 

 

 

 

保濕乳

液 

探究與

實作  

 
 

 
 

 

洗手乳

探究與

實作 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

科學志

工訓練 

 

 

 



(二) 探究實作活動-抗菌乳液製作 

1.配方 

編

號 

1A  1B  2A  2B  3A  3B  4A  4B  5A  5B  6A  6B 

乳

化

劑 

0.5

克 

簡

易 

磷

脂

質 

簡

易 

磷

脂

質 

簡

易 

磷

脂

質 

簡

易 

磷

脂

質 

簡

易 

磷

脂

質 

簡

易 

磷

脂

質 

油

品 

葡

萄

籽 

葡

萄

籽 

橄

欖

油 

橄

欖

油 

荷

荷

芭 

荷

荷

芭 

葡

萄

籽 

葡

萄

籽 

橄

欖

油 

橄

欖

油 

荷

荷

芭 

荷

荷

芭 

油

重

(g) 

5  5  5  5  5  5  7.5  7.5  7.5  7.5  7.5  7.5 

RO

水

重 

(g) 

45  45  45  45  45  45  42.5 42.5 42.5 42.5 42.5  42.5 

   
2.使用後感覺 

 

 

 

0

1

2

3

4

5

6

7

8

9

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

保濕／黏膩／吸收／刺激

數列1 數列2 數列3 數列4



3.票選最適合的配方 

 
 

探究實作活動-洗手乳 

1.配方 

編號 起泡劑 

(ml) 

甘油 

(ml) 

甜杏仁油

(ml) 

精油 

4滴 

水 

(ml) 

1 椰子油起泡劑3ml 0  0    7  

2 椰子油起泡劑3ml 0.5  0    6.5  

3 椰子油起泡劑3ml 0  0.5    6.5  

4 椰子油起泡劑3ml 0.5  0.5    6  

5 甜菜鹼起泡劑3ml 0  0    7  

6 甜菜鹼起泡劑3ml 0.5  0    6.5  



7 甜菜鹼起泡劑3ml 0  0.5    6.5  

8 甜菜鹼起泡劑3ml 0.5  0.5    6  

2.使用後感覺 

 

3.票選最佳配方 

 

 



(三)志工活動__關卡內容 

編
號 關卡名稱 原理 認証 

1 
好冷 

液態氮 
1.液態氮可降到零下  196  度的低溫 

2.物體放到液態氮中會結成  固  態 

 

2 
電流 

極極棒 
1.導電時電流的正負極要形成  通  路 

2.觸電時是電流通過身體 

 

3 滾吧!雪宝 
1.鋼珠向下移動時因   重心  轉移使外殻產生

滾動 

 

4 
好強 

玉米粉 

1.玉米粉和流沙等，不像水或油是液體，這種

物質稱為「 剛性  流體」 

2. 施加壓力玉米粉會變得更 硬  

 

5 
人力 

抽水機 
1.用手輕壓住塑膠管口上下晃動，上升的水面

會因大氣壓力的支撐，水面會被吸上來 

 

6 QQ 球 
1.膠水加  硼砂  可做出彈力球 

2.加入硼砂後膠水中聚乙烯醇形成 聚合物 物 

 

7 酒精槍 

1.養樂多罐中要噴入酒精 

2.酒精燃燒會產生二氧化碳和水蒸氣，讓罐子

變熱，氣體壓力變大，將罐子射出 

 

8 空氣砲 
1.用力拍打紙箱，箱內空氣會振動  

2.當空氣相互擠壓時則產生 圓  形氣旋 

 

9 
ㄧㄚㄧㄚ

遞水 
1.水杯下用板子支撐不掉下是 大氣壓力 原理 

2.集水杯內水自動流向下流是 虹吸管 原理 

 

10 漂浮球球 1.保麗龍球受向 上 的之力而漂浮在空中  

 



七校聯合運動會 

內容及分組 

空氣砲 

酒精槍 



好冷液態氮 

 
滾吧!雪宝 

ㄧㄚㄧㄚ遞水 

人力抽水機 

 



電流急急棒 

 
漂浮球球 

好強玉米粉 

 
QQ 球 

 



全體志工  

 

(三)學生心得 

A:課程心得 

曾○芯 

陳○菁 

 
劉○軒 



張○晴 

 

陳○菁 

洪○諱 

 

B:志工心得 

林○歆 

 



蕭○涵 

陳○晴 

陳○儀 



陳○萍 

陳○睿 

 



肆、結論與檢討 

(ㄧ)結論 

1. 本研究以研發生活化的科學動手實作，並以「生活科學 DIY 科學志工社團」教

導學生動手做生活科學 DIY，兩學期共讓學生 DIY，學會防蚊液、紫草膏及紫

雲膏、芳香小茶燭、保濕乳液、抗菌洗手乳五項生活中常用物品的製作。 

 

2. 本研究以社團方式推行，希望擴大各種不同學程學生參與「生活科學 DIY 科學

志工社團」，讓有興趣於科學的學生，體驗生活化的科學，學得更多科學的應

用。共吸引37位高一、高二學生，普通科有20位學生，職業類科有17位學生。 

 

3. 社團共討論及探究出10個科學志工關卡，並於1/5日前往竹山鎮7校聯合運動

會，進行推廣，在學區國中小辦理科學 DIY 營隊，增加國中小學生學習科學

的興趣，拉近學生與科學的距離，讓科學教育往下紮根。 

 

4. 科學志工團隊預計在7/12前往南投家扶中心辦理科學營，及8/21支援南投教師

工會研習。 

 

5. 學生經由生活科學 DIY 實作，更能了解日常生活中常用物品的成分，也能針對

自己的需求設計不同的配方，學到帶得走的能力，並將所學應用在生活中。 

 

6. 上學期的課程以帶學生實作為主，探究部分放在科學志工闖關研發，經期中報

告後，教授們建議，希望在課程中多加入探究部分。因此下學期將課程改成以

探究為主。 

 

(二)檢討 

這次社團有37位學生，在上學期以實作為主，並無太大問題。但下學期將課

程改成以探究為主，發現 

 

1.37位學生，人數太多，只有一位指導老師很難照顧到每位學生。  

 

2.對普高學生而言，第一次進行探究有點陌生，但是經學習單引導，多花一   

  些時間就慢慢上手。但對有些高職生而言，他們不太能理解為什麼不能像  

  上學期一樣，直接學習如何 DIY 就好，導致少數高職學生探究意願低落。 

 

    3. 社團上課次數太少，所以必須利用午休時間及星期六假日時間來進行訓 

練活動。但是社團人數太多，橫跨的班級數太多(約12個班)，所以進行志

工訓練時很難全員到齊(午休時間及星期六、假日時間)。最後支援科學志

工的學生只有23人。 



伍、參考資料 

1.2011 高中生「化學創意實驗闖關比賽」 

     2.高中基礎化學 

     3. 鍾曉蘭(2015年1月)，自製簡易的身體乳液 

台灣化學教育: http://chemed.chemistry.org.tw/?p=4025 

           4. 鍾曉蘭(2014年9月)， 自製天然精油防蚊液  

台灣化學教育: http://chemed.chemistry.org.tw/?p=3021 

 

      

  



附錄一 

探究實作-洗手乳學習單 

1. 請將常用洗手乳成分寫下，並簡單說明該成分的用途 

2. 介面活性劑功用 

編號 A 試管 B 試管 
成分 水+油 水+油+椰子油起泡劑 

 
 
請描述試管

的狀況 
 

  

 

3. 簡述介面活性劑的功用? 

4. 
 椰子油起泡劑(30%) 甜菜鹼起泡劑 
pH 值 
 

  

 

5.自製洗手乳配方及使用後感覺 

編號 起泡:甘:油:水 pH 值 起泡力 泡泡綿密度 刺激性 乾澀程度 
1       
2       
3       
4       
5       
6       
7       
8       

 

6.你最喜歡的配方是:    

7.原因? 

 

 

 

 

 



附錄二 

探究實作-抗菌乳液學習單 

 

1. 請將你常用的乳液成分寫下，並簡單說明該成分的用途 

 

2.這次你做的乳液配方? 

 編號: 編號: 
油品   
油重   
乳化劑   
水重   
精油   

 

3.試用所有乳液，並寫下使用後感覺(請用數字表示) 

 
 0----------------------------------5----------------------------------10 
保濕度 不保濕             還好              非常保濕 
黏膩 黏膩               還好                不黏膩 
吸收度 不好吸收           還好             非常好吸收 
刺激性 完全不刺激         還好                會刺痛 

 
 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 
保

濕 
            

黏

膩 
            

吸

收 
            

刺

激 
            

 

4.寫下最適合你的配方(最喜歡的配方)，並說明為什麼? 

 編號: 
油品  
油重  
乳化劑  
水重  
精油  

 

5.心得 

 


